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0. Zusammenfassung

Crowding als Phdnomen der raumlichen und/oder sozialen Dichte, wurde vermehrt in
den 1970er Jahren untersucht. Jedoch wurde zur damaligen Zeit vornehmlich der
Einfluss von Situations- und Raumvariablen auf das Beengungserleben untersucht.
Die vorliegende Arbeit soll das Thema Crowding wieder aktuell werden lassen und
einen Anstol3 fir weitere Studien geben. Denn dass nicht nur externe Faktoren bei
der Betrachtung des Crowdings eine Rolle spielen, sondern auch interne Faktoren,
wie Personlichkeitsmerkmale, fand bisher nur wenig Beachtung in der Crowding-
Forschung. Unsere Untersuchung hat daher explorativen Charakter. Mittels eines
korrelativen Designs untersuchten wir die Zusammenhange zwischen verschiedenen
Personlichkeitsmerkmalen und Beengungserleben an einer Stichprobe von 40
Studenten (MWajier = 22,9 J.; SWajer = 5,2 J.).

Ergebnisse
Es konnte gezeigt werden, dass es Personlichkeitsmerkmale gibt, die in einem

Zusammenhang mit dem Beengungserleben stehen. Besonders Extraversion erwies
sich als eine einflussreiche Variable. Extravertierte Personen scheinen weniger
anfallig fir Beengungserleben zu sein. Zwischen Beengungserleben und
Angstlichkeit als Personlichkeitsmerkmal (Trait) fand sich ein tendenzieller
Zusammenhang. Zu anderen Konstrukten, wie beispielsweise Sensation Seeking,

wurden keine signifikanten Korrelationen gefunden.

Diskussion und Ausblick

Zweifelsohne stellt der geringe Stichprobenumfang einen wesentlichen Kritikpunkt
dar. Somit muss bei der Auswertung der Daten beachtet werden, dass die
Ergebnisse durch die geringe Anzahl der Versuchsteilnehmer verzerrt sein kénnen.
Dem zu Folge sind weitere Untersuchungen mit einer grof3eren und heterogeneren
Stichprobe notwendig, um reprasentativere Ergebnisse zu erhalten. Aber einige
Korrelationen zeigen jedoch in eine von uns erwartete Richtung, wodurch ein Feld fur
neue Studien ertffnet wurde, die sich vertieft mit dieser Thematik beschéftigen
konnten. So konnte beispielsweise untersucht werden, ob es einen Einfluss hat,
wenn man sich real in einem Raum befindet oder sich mittels eines Modells in die

Situation hineinversetzen muss.
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1. Einleitung

Der Mensch ist ein soziales Wesen und steht auf bio-psycho-sozialer Ebene in
Interaktion mit seiner Umgebung. Jedoch gleicht kein Mensch dem anderen. Sie
unterscheiden sich nicht nur auf biologischer, sondern auch auf psychologischer
Ebene. An dieser Stelle ist es wichtig zu erwahnen, dass sich Biologie und Psyche
des Menschen wechselseitig beeinflussen. So wirkt sich eine anregende Umwelt
beispielsweise forderlich auf die Entwicklung von Sauglingen aus. Dieses Beispiel
zeigt, dass Umwelten auf die (Personlichkeits-)Entwicklung der Menschen einwirken.
Durch die Interaktion mit der Umwelt kénnen sich Personlichkeitsunterschiede
verfestigen. Umgekehrt wirken Personlichkeitsmerkmale auf die Wahl und
Gestaltung der Umwelt. Im Gegensatz zu der relativ Uberdauernden
Personlichkeitsstruktur stellt die Umgebung eine auf3erst unkonstante Grol3e dar, die

sich in raschem Wandel befindet.

Jeder nimmt externe Reizkonstellationen individuell wahr, bewertet diese und
reagiert entsprechend darauf. Vor allem Situationen mit einer hohen Anzahl oder
Dichte an Personen werden intensiv wahrgenommen und beanspruchen verstarkt
Aufmerksamkeit. Somit verwundert es nicht, dass Reaktionen auf solche
Anforderungen extrem ausfallen kénnen, wie dies zum Beispiel im Fall einer

Massenpanik zu beobachten ist.

Das Thema Crowding wurde in letzter Zeit nur wenig untersucht. Die dazu
vorliegenden Arbeiten stammen Uberwiegend aus den 1970er Jahren und
untersuchten dabei vor allem externe Faktoren, d. h. Merkmale der Situation oder der
Umwelt. Einflisse von Personlichkeitsfaktoren, die maoglicherweise individuelle

Unterschiede in diesem Erleben ausmachen, blieben bisher wenig bericksichtigt.

Daher war es unser Anliegen einen Beitrag zur Erforschung des Crowdingerlebens

zu leisten, in dem wir in unserer Studie interne Bedingungsfaktoren explorierten.



2. Theoretischer Hintergrund

Im nun folgenden Kapitel sollen wesentliche Grundannahmen zu den untersuchten

Konstrukten vorgestellt werden.

2.1 Der Begriff des Crowding

Der Begriff ,crowd* bezeichnet ,eine groRe und unorganisierte Menge von
Organismen, die in irgendeiner Form interagieren.” (Schultz-Gambard, 1985a, zit.
nach Richter, 2008, S. 262).

Nach Prohansky et al. (1970) ist Crowding abhangig von der Anzahl und Art der
umgebenden Personen sowie in welcher Situation sie sich befinden und welche
Erfahrungen das Individuum bisher in dieser Situation mit mehreren Personen

gemacht hat.

Stokols (1972, zit. nach Richter, 2008) fuhrt die Ansatze von Proshansky et al.
(1970) weiter und definiert Crowding als Resultat einer wahrgenommenen
Diskrepanz von erwinschtem und vorhandenem Raum. Als beeinflussende Aspekte
nennt er zum einen raumliche, personenbezogene und soziale Faktoren, zum
anderen aber auch, ob die Mdéglichkeit besteht, diese zu verandern.

Er unterscheidet auferdem zwischen Enge und Dichte. Letzteres ist nach ihm ein
objektives Mal3, welches die Begrenzung eines Raumes in einer Situation wiedergibt.
Beengung hingegen ist eine subjektive Erfahrung. Crowding wird hier als Synonym
fur Beengungserleben verwendet, womit die psychologische Komponente - als
Abgrenzung zur Enge - betont wird.

Dichte ist zum einen gekennzeichnet durch die Anzahl der Personen und zum
anderen durch die GroRe des Raumes. Diese zwei Dimensionen eroffnen eine
Unterscheidung in raumliche und soziale Dichte. Raumliche Dichte, meint den zur
Verfigung stehenden Raum bei konstanter Anzahl von Personen wohingegen
soziale Dichte die Anzahl von Personen bei konstantem Raumangebot beschreibt
(Abb. 2.1.1). Oft ist eine so strikte Trennung dieser Dichtearten aber nicht mdglich,
da die Grenzen im Alltag verschwimmen. Zum Beispiel kann bei Betreten des in Abb.

2.1.1 skizzierten Fahrstuhls auch von einem Anstieg der sozialen Dichte gesprochen



werden, da sich die Personenanzahl von null auf acht erhoht und dabei die GroRle

des Raumes konstant bleibt.

Anstieg der radumlichen Dichte Anstieg der sozialen Dichte
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Betreten eines Fahrstuhls ein Klassenzimmer fillt sich

Abb. 2.1.1: Unterscheidung zwischen raumlicher und sozialer Dichte

Anders als Stokols (1972), bei dem umweltbezogene Faktoren unbertcksichtigt
bleiben, legt Desor (1972) - zumindest in den empirischen Arbeiten - den
Schwerpunkt auf Umweltbedingungen des Crowdings. Desor (1972) geht davon aus,
dass die Wahrnehmung der umgebenden Personen ein noch wichtigerer
Bedingungsfaktor ist als die Anzahl der Personen. Demnach fuhrt schon eine
Einschrankung der Wahrnehmung der Personen zu einer Reduktion des Crowding.
Die Ursache dieses Effektes liegt dem zu Folge in der sozialen Stimulation, die von
wahrgenommenen Personen ausgeht. Eine Gbermafige Stimulation, ausgeldst durch
zu viele Personen in der unmittelbaren Umgebung, I6st Beengungserleben aus.
Dabei ist das Ausmal} an ertraglicher sozialer Stimulation - ohne Beengungserleben
- durchaus variabel und zum Beispiel von der Situation abhangig. Dazu fiihrte Desor
(1972) eine Reihe von Experimenten durch, in denen das Ausmald der sozialen
Stimulation durch architektonische MalRhahmen und die ,Toleranz* gegeniber
sozialer  Stimulation bei den Versuchspersonen mittels verschiedener

Situationsbeschreibungen variiert wurde (siehe folgende Box).



Experimente von Desor (1972)

Untersuchung:

Desor (1972) bot den Versuchspersonen kleine ModellrAume dar. In der Instruktion
wurden sie gebeten sich vorzustellen eine Figur im Raum zu sein und so viele
weitere Figuren in den Raum zu stellen wie moglich, ohne den Raum dabei zu
Uberflllen. Dabei wurden verschiedene Funktionen des Raumes vorgegeben, z. B.
Partyraum oder Wartehalle im Flughafen. Des Weiteren wurden architektonische
Variablen, wie das Vorhandensein von Trennwanden, die RaumgrtfRe sowie der
Grundriss variiert und die Auswirkungen auf die Anzahl der von den

Versuchspersonen platzierten Figuren dokumentiert.

Ergebnisse:
a) In  Modellrdume mit Trennwdnden wurden signifikant mehr Figuren

hineingesetzt als in R&ume ohne solche Separierungen.

b) In kleinere R&ume wurden (relativ zur Raumgrofe) mehr Figuren
hineingesetzt, d. h. die von den Versuchspersonen hergestellte Figurendichte
war in kleinen Raumen hoher als in grol3en.

C) In rechteckige Raume wurden mehr Figuren hineingestellt als in quadratische.

d) In Modellrdume, die als Partyraum deklariert wurden, setzten die

Versuchspersonen mehr Figuren als in die Modell-Wartehallen.

Die empirischen Ergebnisse unterstitzen Desors Annahme, dass die soziale

Stimulation das Ausmal3 des Crowdings beeinflusst.

a) Durch die Trennwande werden Personen voneinander abgegrenzt und damit
die Stimulation, die von ihnen ausgeht reduziert. Diese reduzierte Stimulation
lasst auch das Beengungserleben sinken, wodurch mehr Figuren im Raum
Platz finden, ohne diesen zu uberfillen.

b) Der Effekt des reduzierten Crowdings durch Trennwé&nde (a) besagt, dass in
mehrere kleine Raume mehr Figuren gesetzt werden als in einen grof3en
Raum, auch wenn sich die GroéRe der (Gesamt-) Grundflachen nicht unter-
scheidet. Das heif3t, in einen halb so grof3en Raum werden mehr als halb so
viele Figuren gesetzt, woraus sich eine hohere Figurendichte ergibt. Genau

dieser Effekt wurde in dem Experiment zur Raumgréf3e auch gefunden, was
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als weiterer Beleg fir die crowding-reduzierende Wirkung von Trennwanden
darstellt.

C) Ohne Trennwénde kann die von einer Person ausgehende soziale Stimulation
durch die Distanz zu ihr reguliert werden. In rechteckigen Raumen kénnen
groRere Distanzen eingenommen werden (Abb. 2.1.2). Dadurch ist eine
starkere Reduzierung der sozialen Stimulation moglich und es kdnnen folglich

mehr Figuren in den Raum gesetzt werden.

Abb. 2.1.2 Gr6Rte einnehmbare Distanzen in quadratischen und rechteckigen Raumen (a<b)

d) In der Bedingung, in welcher der Modellraum als Partyraum fungiert, ist die
Toleranz der Versuchspersonen gegenuber Nahe zu anderen Personen - also
sozialer Stimulation - groRer als in der Wartehallenbedingung. Daher stellen
die Versuchspersonen mehr Figuren in den Partyraum. Verstarkt wird dieser
Effekt durch die Instruktion, in der die Versuchspersonen gebeten werden sich

selbst als Figur im Raum zu sehen.

2.2 Erklarungsmodelle des Crowdings

Intensivierungshypothese

Die Intensivierungshypothese beschreibt Dichte nicht als Ausléser von Stimmungen
oder Verhaltenstendenzen, sondern sieht in ihr eine Art Katalysator, der bereits zuvor
vorhandene Stimmungen, Geflhle und Beziehungen verstarkt und sie so (mehr) zu
erkennen gibt (nach Schultz-Gambard, 1985).

Uberlastungsmodell

Das Uberlastungsmodell von Cohen (1978) kann auch als Modell der
Aufmerksamkeitskapazitat beschrieben werden. Es geht davon aus, dass Crowding
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entsteht, wenn die zur Verfigung stehenden Aufmerksamkeitskapazitaten

Uberschritten werden.

Dem liegt der Ansatz zugrunde, dass die Ressourcen fur Aufmerksamkeitsleistungen
beschrankt sind und daher durch neue, ungewohnte oder bedrohliche Reize schnell
uberlastet werden konnen. Es entsteht also eine Storung im Ablauf der
Informationsverarbeitung.

Dabei bleibt jedoch immer eine gewisse Restkapazitéat fir besonders wichtige Reize -
quasi als Notreserve. Woflr diese allerdings eingesetzt wird, hdngt von den Zielen
des Individuums ab. So werden Reize, die der Zielerreichung nicht dienen,
ausgeblendet und nur den dafur férderlichen oder relevanten Reizen wird
Aufmerksamkeit geschenkt.

Durch dieses Ausfiltern von irrelevanten Stimuli kann es aber auch zu einer
Verarmung unserer Situationswahrnehmung kommen.

Reize, die besonders haufig in Situationen mit einer hohen Dichte vorkommen sind
oft nur schwer vorhersehbar und haben ein hohes Stimulationspotential. Dadurch
sind es gerade solche Reize, welche die Kapazitdten der Aufmerksamkeit schnell

Uberschreiten.

Stérungsmodell

Das Storungsmodell (Schopler & Stockdale, 1977) greift die Reaktanztheorie von
Brehm (1966, 1972) zur Erklarung von Crowding auf.

Demnach kommt es beim Crowding durch die Anwesenheit oder das Verhalten
Anderer dazu, dass die Erreichung eigener Ziele gestort wird. Unter Stérung soll hier
eine ,Beschrankung, Unterbrechung oder eine Blockierung einer oder mehrerer
zielgerichteter Verhaltensfolgen® (zit. nach Richter, 2008, S.270) verstanden werden.
Je nach Starke, Haufigkeit und Dauer der Storung sowie nach Art der
unterbrochenen Handlung, kénnen verschiedene Intensitaten erlebt werden.
Die Reaktionen auf eine solche Stérung kénnen vielfaltig ausfallen: man kann

— sich verstarkt auf die eigentliche Tatigkeit konzentrieren und somit die Stérung

ausblenden,
— sich von der Stérungsquelle distanzieren oder

— die Storung durch aggressives Verhalten beheben.

-9-



All diese Reaktionen schaffen aus der Sicht des Individuums eine Beseitigung der
Stérungsursache.
Die Vermeidung von Stdrungen, z. B. durch entsprechende Organisation der

Tatigkeiten, stellt einen praventiven Ausweg dar.

Beengung durch Verletzung normativer Erwartung

Ein weiterer Ansatz geht davon aus, dass Beengung durch die Verletzung normativer
Erwartungen erlebt wird (vgl. Richter, 2008). So konnten beispielsweise die Versuche
von Desor (1972) zeigen, dass Menschen konkrete Vorstellungen hinsichtlich
verschiedener Settings haben. Das heil3t, es bestehen relativ feste, kollektiv geteilte
Erwartungen welche Interaktiondistanzen (vgl. Kap. 2.3) und Dichtebedingungen in
verschiedenen Situationen angemessen sind. Daraus folgt, dass eine Person beim
Aufsuchen eines bestimmten Ortes eine ungefahre Vorstellung davon hat, wie viele
Personen sich dort aufhalten sollten. Wird diese Erwartung beztglich der Anzahl der
Personen pro Raumeinheit unter- oder Uberschritten, muss sich die Person in ihrer
Umwelt neu orientieren. Die Bewertung der neuen Situation bedarf kognitiver
Anstrengung, die unter Umstanden eine Uberbelastung (vgl. Uberlastungsmodell)
darstellen kann. So kann es zu Gefihlen der lIrritation, Verdrgerung und
Beunruhigung als erste Anzeichen fir Beengungserleben kommen (zit. nach Richter,
2008). Gemal’ dieser Annahme bezieht sich Streufert (1980) auf ein allgemeines
System, der so genannte ,General Incongruity Adaption Level® (GIAL). Hierbei
werden dichtebezogene Vorerfahrungen bei der Entstehung von Beengungserleben
einbezogen. Jede Abweichung von Vorerfahrungen in einer spezifischen
Dichtesituation wird innerhalb des Gesamtsystems GIAL kompensiert. Bei zu grof3en
Abweichungen, zum Beispiel im Falle einer unvorhersehbaren Situation, wird das
Gesamtsystem uberlastet. Wohlwill & Kohn (1973, zit. nach Richter, 2008) konnten
zeigen, dass sich Personen aus einer Kleinstadt in einer Grol3stadt beengter fiihlten

als Personen aus einer anderen Grol3stadt.

Das Uberbesetzungsmodell

Das Uberbesetzungsmodell nach Wicker (1979) konnte aus Arbeiten zur Analyse
von ,behavior settings" abgeleitet werden. Behavior Settings beschreiben typisches
Verhalten in bestimmten Kontexten (vgl. Barker, 1987). Wicker (1973) beschrieb
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aul3erdem mit seiner Erweiterung des ,Manning-Konzept* den Zusammenhang

zwischen Personenanzahl in einem Setting und der Ausfuhrbarkeit des Verhaltens.

Crowding wird hierbei als ,Uberbesetzung” konzeptualisiert, das heil3t es ist ein
Mangel an Positionen, Rollen oder Ressourcen - so genanntes ,Overmanning“ -
vorhanden. Derartige Bedingungen filhren zu einer Verringerung der sozialen
Beteiligung, geringerer Gruppenzugehorigkeit sowie Gefuhlen verminderten
Gebrauchtwerdens (zit. nach Richter, 2008). Zentral ist hierbei, dass sich Dichte nur

dann negativ auswirkt, wenn gleichzeitig wichtige Ressourcen verknappt werden.

Das Kontrollmodell

Das Kontrollmodell von Baron und Rodin (1978) basiert auf der Annahme, dass
Beengungserleben nur dann auftritt, wenn hohe raumliche oder soziale Dichte zu
einer Einschrankung bzw. zum Verlust persénlicher Kontrolle fihrt. Unter
Kontrollverlust wird hier die ,Fahigkeit, zwischen den eigenen Intentionen und den
umweltbezogenen und umweltbeeinflussten Konsequenzen des eigenen Verhaltens
einen Zusammenhang herzustellen® (zit. nach Richter, 2008, S. 276) verstanden.
Dabei kann sich der Kontrollverlust sowohl auf Wahlmdglichkeiten zwischen
Handlungen und Zielen, als auch auf Ressourcen oder die Zielerreichung an sich
beziehen. Kommt es zu einer Erhéhung der Dichte  mussen
Aufmerksamkeitsprozesse intensiviert werden. Dabei wird eine Kette von
Bewaltigungsphasen durchlaufen. In der ersten Phase beurteilt die Person zunachst,
ob mit den gegebenen Reaktionsmoglichkeiten ein Kontrollverlust droht. Bei der
Wahrnehmung einer solchen Bedrohung entsteht ein Gefiihl der Beengung. Eine
besondere Rolle spielt dabei die Unterscheidung zwischen raumlicher und sozialer
Dichte (vgl. Kap. 2.1). Besonders bei einer hohen sozialen Dichte wird der
Kontrollverlust als personliche Bedrohung erlebt. Durch attributionale Prozesse wird
erneut Uberprift, ob die Bedrohung beispielsweise zuféllig oder beabsichtigt ist und
dem zu Folge wirklich zu Kontrollverlust fuhrt. In diesem Fall stehen zwei
Handlungsalternativen zur Verfigung: entweder konnen Umweltanforderungen
reduziert (z. B. Rickzug aus der Situation) oder eigene Verhaltensmoglichkeiten
verbessert (z. B. Kontaktaufnahme mit anderen Personen) werden. Je nachdem wie
erfolgreich diese Strategien sind, kann es zu psychologischen und / oder

physiologischen Beeintrachtigungen kommen (nach Richter, 2008).
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2.3 Der personliche Raum nach Hall

Der personliche Raum einer Person kann nicht geographisch festgelegt werden. Er
bezieht sich auf einen subjektiven Raum, der jedes Individuum permanent umgibt
und als ,Schatten oder eine Blase“ (zit. nach Richter, 2008, S. 244) beschrieben
werden kann. Dieser personliche Raum ist abhéngig von der Person und Situation
und auRRert sich in der Distanz, die Personen zueinander einnehmen. Hall (1969)
unterscheidet dabei die intime, die personliche, die soziale und die offentliche
Distanz (Abb. 2.3.1). Dabei reicht das Spektrum vom geringsten bis grof3tmaoglichen
Abstand, der wahrend einer sozialen Interaktion eingenommen werden kann. So
besteht im Allgemeinen eine Distanz von 45 bis 120 cm bei einem Gesprach mit
Freunden und Bekannten. Welche Distanz gewahlt oder als angenehm empfunden
wird, hangt wesentlich von dem Individuum, der aktuellen Situation, der Beziehung
zwischen Interaktionspartnern und auch von kulturellen Aspekten ab. So zeigt sich
unter anderem, dass angstliche, introvertierte oder auch gewalttatige Personen mehr
personlichen Raum beanspruchen (Richter, 2008). Wird der persdnliche Raum nicht
eingehalten, so wirkt dies erregungssteigernd und unangenehm. Die Person wird i. d.
R. versuchen die Distanz wieder zu vergrof3ern oder sich der Situation zu entziehen.
Ist dieses Rickzugsverhalten nicht moglich, wie beispielsweise in offentlichen

Verkehrsmitteln, so zeigen Personen alternativ meist ein reserviertes Verhalten.

120 — 360 cm: /— > 360 cm: offentlicher Raum
sozialer Raum N

45-120 cm:
personlicher Raum

0-45cm:
intimer Raum

Abb. 2.3.1: Interpersonelle Distanz (nach Hall, 1969, vereinfachte Darstellung)
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2.4 Extraversion nach Eysenck

Menschen unterscheiden sich - auch ohne Vorliegen einer Dichtesituation - in dem
Ausmald in dem sie ihrer Umwelt oder eher ihrer eigenen Person Aufmerksamkeit
schenken. Naturlich ist jeder einmal eher in sich gekehrt und ein anderes Mal eher
gesellig, jedoch besitzt jeder eine bestimmte Auspragung dieser als Extraversion
benannten Eigenschatft.

Exkurs: Extraversion in Eysencks Personlichkeitstheorie

Eysenck (1990) geht in seiner Personlichkeitstheorie davon aus, dass Extraversion
zusammen mit Introversion ein Kontinuum aufspannt, auf dem jeder Mensch
eingeordnet werden kann. Nahe am Pol ,Extraversion” sind Personen einzuordnen,
die lebhaft, gesellig, aktiv, sorglos und dominierend sind, am Pol ,Introversion* sind
es dagegen eher zurtickhaltende, weniger gesellige und ruhige Personen.

Im Folgenden sei bei einer hohen Ausprdgung der Extraversion von hohen
Extraversionswerten und bei hoher Ausprdgung von Introversion von niedrigen
Extraversionswerten die Rede.

Personen mit hohen und niedrigen Extraversionswerten unterscheiden sich nicht nur
in ihrem Verhalten, sondern auch bezuglich ihrer Erregung in bestimmten Teilen des
Nervensystems. Eysenck (1990) hat festgestellt, dass Personen mit hohen
Extraversionswerten oft eine verminderte Aktivitdt im so genannten ARAS zeigen
(Theorie der habituellen Erregung). ARAS steht fur aufsteigendes retikulares
aktivierendes System und bezeichnet ein Nervengeflecht zwischen dem verlangerten
Mark und dem Zwischenhirn. Eine ARAS-Erregung bewirkt eine allgemeine

Aktivation.

Extravertierte (E+) zeigen eine eher niedrige ARAS-Erregung, sind also im
Grundzustand eher weniger aktiviert (vgl. Abb. 2.4.1). Um bei ihnen eine Aktivation
(Arousal) zu erzeugen, die als ,Nervenkitzel* wahrgenommen wird, bedarf es
aufgrund des niedrigen Ausgangslevels einer starkeren Stimulation als bei
Introvertierten (E-), die ein h6heres Ausgangsniveau haben.
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Avrousal

Punkt der transmarginalen
Hemmung

Reizintensitat

Abb. 2.4.1: Habituelle Erregung bei Extravertierten (E+) und Introvertierten (E-)

Wie aus Abb. 2.4.1 ersichtlich steigt das Arousal nicht linear an, sondern fallt am so
genannten Punkt der transmarginalen Hemmung ab. Dadurch wird das Individuum
vor einer Uberaktivation, also einer Uberlastung geschiitzt. Auf Grund des umgedreht
U-formigen Verlaufs des Arousals, kann es dazu kommen, dass Extravertierte eine
hohere Aktivation zeigen als Introvertierte. Dies ist der Fall, wenn die Introvertierten

den Punkt der transmarginalen Hemmung Uberschritten haben (siehe Abb. 2.4.2).

Arousal

Punkt der transmarginalen
E+ Hemmung

E-

Reizintensitat

Abb. 2.4.2: Arousalverhéltnis, wenn Introvertierte (E-) den Punkt transmarginaler Hemmung
Uberschreiten

Entsprechend Eysencks Personlichkeitstheorie erreichen Introvertierte schon durch
geringere Stimulation eine hohe Erregung, wohingegen Extravertierte dafir eine
starkere Stimulation bendtigen.
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2.5 Neurotizismus nach Eysenck

Eine weitere Personlichkeitseigenschaft, die Eysenck (1990) in seiner Theorie
berticksichtigt ist Neurotizismus. Damit ist die emotionale Stabilitdt bzw. Labilitat
einer Person gemeint. Diese zwei Pole bilden ebenfalls ein Kontinuum, auf dem
Personen eingeordnet werden kdénnen. Personen mit hohen Neurotizismuswerten,
die somit als eher emotional labil gelten, sind oft &ngstlich, launisch, bedriickt und

haben weniger Selbstwertgefuhl.

Seine biologische Basis findet der Neurotizismus im limbischen System. Dieser Tell
des Nervensystems beeinflusst das emotionale Verhalten und reguliert somit das
Angriffs,- Abwehr- und Angstverhalten. Hohe Neurotizismuswerte gehen mit einer
geringen Reizschwelle einher, wodurch das oben genannte Verhalten schneller
ausgelost wird.

Ebenso wie bei der Extraversion, unterscheiden sich emotional labile und stabile
Personen in ihrer Aktivation. (Abb. 2.5.1).

Avrousal

Punkt der transmarginalen
Hemmung

N+

Reizintensitat

Abb. 2.5.1: Erregung bei emotional stabilen (N-) und emotional labilen Personen (N+)

Personen mit einem hohen Neurotizismuswert (N+) zeigen gerade in Situationen mit
emotional belastenden Faktoren ein hoheres Aktivationsniveau (Abb. 2.5.1).
Introvertierte, neurotizistische Personen (E-N+) haben ein recht hohes habituelles
Arousal (Abb. 2.5.2) und tberschreiten bereits bei mittlerer Stimulation den Punkt der

transmarginalen Hemmung.
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Arousal
Punkt der transmarginalen
Hemmung
E-N+
E+ N-
E- N+
E+N-
Reizintensitat

Abb. 2.5.2: Arousal bei den verschiedenen Kombinationen von Extra-/Introvertierten und emotional
labilen bzw. stabilen Personen

2.6 Sensation Seeking nach Zuckerman

Ahnlich der Theorie Eysencks (1990) stellte auch Zuckerman (1994) eine Theorie
zum Arousalniveau auf. So bestehen interindividuelle Unterschiede in dem Bedirfnis
nach Stimulation zu suchen, um somit ein angenehmes, mittleres Erregungs- oder
Arousalniveau zu erreichen. Die Starke der Stimulation hangt gréfdtenteils von der
Komplexitat, Neuheit oder Ungewdhnlichkeit der Reize ab. Somit bezeichnet das von
Zuckerman postulierte Personlichkeitsmerkmal ,Sensation Seeking” eine Tendenz
neue, verschiedenartige, komplexe und intensive Eindriicke zu sammeln bzw.
Erfahrungen zu machen und dabei auch ein gewisses Risiko in Kauf zu nehmen.
Zuckerman suchte eine biologische Grundlage fur seine Theorie und stellte einen
negativen Zusammenhang zwischen Sensation Seeking und dem Enzym MAO
(Monoaminoxidase) fest, welches Katecholamine wie das Stresshormon
Noradrenalin abbaut. Ein Widerspruch scheint dabei zu sein, dass ebenfalls ein
negativer Zusammenhang zwischen Sensation Seeking und der Menge von
Noradrenalin in der zerebrospinalen Flussigkeit besteht. Als Erklarung dafir sieht
Zuckerman die Mdglichkeit, dass es generell bei Sensation Seekern wenig
Noradrenalin im limbischen System des Gehirns gibt oder dass ihr noradrenerges
System unempfindlicher gegentber Stimulationen ist. Dies hat zur Folge, dass
Sensation Seeker sich Stimulation suchen, um die zu niedrige noradrenerge Aktivitat
zu kompensieren, also um auf ein mittleres, angenehmeres Niveau der

noradrenergen Aktivitat zu gelangen.
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2.7 Abgrenzung von Sensation Seeking und Extraversion

Zuckerman, Kuhlman & Camac (1988, zit. nach Amelang & Bartussek, 2001)
berechneten in ihrer Untersuchung eine Faktorenanalyse mit verschiedenen
Personlichkeitsskalen, darunter auch die Sensation-Seeking-Scales-V (SSS V,
Zuckerman, Eysenck & Eysenck, 1978, Zuckerman, 1979) und das Eysenck-
Personality-Questionnaire (EPQ, Eysenck & Eysenck, 1976), welches eine
Extraversionsskala beinhaltet. Als Ergebnis erhielten sie eine Dreifaktorenlésung,
wobei die Faktoren mit Extraversion, Neurotizismus und Psychotizismus (aufgrund
der hohen Ladungen zu eben diesen Skalen, siehe Tab. 2.7.1) betitelt werden

kdnnen.

Sensation Seeking wies dabei die in Tab. 2.7.1 dargestellten Ladungen zu den

einzelnen Faktoren auf.

Tab. 2.7.1: Faktorenladungen von Zuckerman, Kuhlman & Camac (1988)

_— Faktoren

I I 1
Extraversion .86 21 .30
(EPQ)
Psychotizismus .00 .60 .06
(EPQ)
Neurotizismus -.33 .10 75
(EPQ)
Thrill and Adventure Seeking 43 43 .32
(SSS V)
Experience Seeking .19 .54 .20
(SSS V)
Disinhibition .32 48 .08
(SSS V)
Boredom Susceptibility 19 .62 -.02
(SSS V)
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Die Subskalen “Thrill and Adventure Seeking” und weniger stark auch “Disinhibition”
laden auf dem Extraversionsfaktor und deuten somit auf gewisse konzeptionelle
Ahnlichkeiten hin.

Amelang und Bartussek (2001) weisen darauf hin, dass in der verwendeten Version
des EPQ unter der Skala Psychotizimus (und nicht auf der Extraversionsskala) auch

Aspekte der Impulsivitat erhoben werden.

Eine weitere Mdglichkeit des Vergleichs der beiden Merkmale besteht darin, die
Definitionen ndher zu betrachten.

Nach Héacker und Stapf (2004) versteht man unter Extraversion/Introversion ,eine
Personlichkeitseigenschaft, die sich auf die Dimension Ich-Umwelt bezieht. Bei
Extraversion liegt der Schwerpunkt auf der Umweltaufgeschlossenheit und der
Kontaktsuche mit der Umwelt. [...]* (S. 287). Sensation Seeking wird hingegen als
»verhaltensdisposition auf genetischer und biochemischer Basis fir ein Konstrukt fur
das Suchen nach neuen Anreiten. Gekennzeichnet ist Sensation-Seeking durch das
Bedurfnis nach abwechslungsreichen, neuen und komplexen Eindriicken sowie
durch die Bereitschaft, um solcher Eindricke willen physische und soziale Risiken in
Kauf zu nehmen. [...]* (S. 855) definiert. Vergleicht man diese zwei Beschreibungen,
fallt auf, dass bei Extraversion der Geltungsbereich als Personlichkeitseigenschatft
weiter gefasst ist als bei Sensation Seeking, welches als Verhaltensdisposition
verstanden wird. Beide Konstrukte beziehen sich auf eine aktive Auseinandersetzung
der Person mit ihrer Umwelt. Dabei werden die Person-Umwelt-Kontakte bei
Extraversion nicht néher erlautert, wahrend sie beim Sensation Seeking als
abwechslungsreich, komplex und neu beschrieben werden.

Des Weiteren unterscheiden sich Extraversion und Sensation Seeking darin, dass
Sensation Seeker bewusst verschiedene Risiken in Kauf nehmen, um besondere

Anreize erleben zu kdnnen.

2.8 Angstlichkeit und Zustandsangst

Es gibt im menschlichen Erleben viele Emotionen, welche alle ein physiologisches
Erregungsmuster besitzen, d. h. das autonome Nervensystem wird in bestimmter

Weise aktiviert bzw. gehemmit.
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Eine Emotion, bei der dies in besonders ausgepragter Weise geschieht, ist die Angst
oder Furcht. Hier wird der Korper in Alarmbereitschaft versetzt, sodass er jederzeit
flucht- oder angriffsbereit ist. Hoher Blutdruck, hohe Herzfrequenz, Schwitzen und
weitere korperliche Reaktionen zeichnen diesen Alarmzustand des Korpers aus
(Rosenzweig, Breedlove & Watson, 2005).

Auch Angstlichkeit - als Personlichkeitsmerkmal - geht mit einem gewissen

Arousalniveau einher.

.Nach Eysenck entwickeln sich Individuen mit ererberter niedriger
Erregungsschwelle des limbischen Systems und des autonomen
Nervensystems, welche die neuroanatomische Grundlage des Neurotizsmus
darstellen, deshalb leichter zu habituell &ngstlichen Personen, weil bei ihnen
bereits relativ schwache unkonditionierte Angstreize zu einer hohen
autonomen Erregung (,activation“) fuhren und Angst erzeugen.” (zit. nach

Amelang & Bartussek, 2001, S.453)

Spielbergers Trait-State-Angstmodell

Spielberger (1981) unterscheidet zwischen Furcht und Angst, im Gegensatz zur
psychologischen Angstforschung, in welcher die Begriffe ,Furcht” und ,Angst* eher
als Synonyme verwendet werden. Er versteht Furcht als das Erkennen einer
physischen oder psychischen Gefahr, die er jedoch mit ,Stress” bezeichnet. Die
emotionale Reaktion auf diese Stresssituation versteht er als Angst. Aul3erdem
unterscheidet er zwischen der Angst und dem Persdnlichkeitsmerkmal Angstlichkeit.
Nach Spielberger ist Angst ein relativ kurz andauernder Zustand (State) in Folge von
aktuellen Geschehnissen. Angstlichkeit wird hingegen als eine uberdauernde
Disposition (Trait) verstanden, welche die Tendenz beschreibt vergleichsweise leicht,
oft und intensiv in Angstzustande zu geraten. Spielbergers Annahme, dass Personen
mit einer hohen Trait-Angst Situationen eher als bedrohlich wahrnehmen, als
Personen mit niedriger Trait-Angst, ist fur unsere Untersuchung von besonderer
Bedeutung.
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3. Fragestellungen und Hypothesen

Aus den vorangestellten theoretischen Uberlegungen resultiert fur die vorliegende
Studie folgende Gesamtfragestellung: ,Gibt es einen Zusammenhang zwischen
Personlichkeitsmerkmalen und dem subjektiven Erleben von Beengung, dem so
genannten Crowding?“. Dabei gehen wir davon aus, dass die im Modellraum
belassene Anzahl der Figuren, entsprechend der Instruktion des Modellraums (s.

Anhang B), als Indikator fiir die erlebte Beengung angesehen werden kann.

Spezifiziert auf die untersuchten Persodnlichkeitsmerkmale ergeben sich folgende

Ubergeordnete Fragestellungen und Hypothesen.

Fragestellung 1: Extraversion

Besteht ein Zusammenhang zwischen der Auspragung des Merkmals ,Extraversion®
und der subjektiv erlebten Beengung in einem Raum? Erleben Personen mit hoheren

Extraversionswerten weniger ,,Crowding“?

Entsprechend der Personlichkeitstheorie von Eysenck (1990) unterscheiden sich
Personen mit hohen und niedrigen Extraversionswerten in ihnrem Verhalten, d. h. sie
sind zum Beispiel mehr oder weniger aktiv, gesellig und lebhaft. Weiterhin
unterscheiden sie sich beziglich ihrer Erregung in bestimmten Teilen des
Nervensystems. So erreichen Introvertierte schon durch geringe Stimulation eine
hohe Erregung, wohingegen Extravertierte dafir eine starkere Stimulation bendgtigen.
Aufgrund dessen sollten Personen mit hohen Extraversionswerten, im Vergleich zu
Personen mit niedrigeren Werten, eine héhere Anzahl von Personen um sich herum

bevorzugen.

Hypothese 1:

Forschungshypothese Hj.;:
Personen mit einer héheren Auspragung auf dem Faktor Extraversion erleben
weniger Beengung in einem Raum als Personen mit einer niedrigeren

Auspragung.
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Forschungshypothese Hj.o:
Personen mit einer héheren Auspragung auf dem Faktor Extraversion erleben
genauso starke Beengung in einem Raum im Vergleich zu Personen mit einer

niedrigeren Auspragung.

Operationalisierte Forschungshypothese Hj ;:
Personen, die auf dem Faktor Extraversion des MRS-20-Inventars
(Schallberger & Venetz, 1999) einen héheren Wert erreichen, belassen mehr
Figuren im Modellraum als Personen mit niedrigeren Werten auf diesem
Faktor.

Operationalisierte Forschungshypothese Hi.o:
Personen, die auf dem Faktor Extraversion des MRS-20-Inventars
(Schallberger & Venetz, 1999) einen hdheren Wert erreichen, belassen
ebenso viele Figuren im Modellraum wie Personen mit niedrigeren Werten auf

diesem Faktor.

Statistische Hypothesen:
Hi1: Pe+r>0
Hio: Pe+p=0

pe+r: Anzahl belassener Figuren (F) im Modellraum in der Population der Personen

mit hohen Extraversionswerten (E+)

Fragestellung 2: Neurotizismus

Besteht ein Zusammenhang zwischen der Auspragung des Merkmals
.Neurotizismus” und der subjektiv erlebten Beengung in einem Raum? Erleben

Personen mit héheren Neurotizismuswerten mehr ,,Crowding“?

Das Personlichkeitsmerkmal Neurotizismus bezieht sich auf die emotionale Stabilitat
bzw. Labilitat einer Person und bildet mit diesen beiden Polen ein Kontinuum, auf
dem Personen eingeordnet werden kénnen. Hohe Neurotizismuswerte gehen mit

einer geringen Reizschwelle einher, sodass Angriffs,- Abwehr- und Angstverhalten
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schneller ausgeldst wird (Eysenck, 1990). Demnach sollten Personen mit stark
ausgepragtem Neurotizismus eine geringere Anzahl an Personen in ihrer nahen

Umgebung bevorzugen als dies Personen mit einer niedrigen Auspragung tun.

Hypothese 2:

Forschungshypothese Hy.;:
Personen mit einer héheren Auspréagung auf dem Faktor Neurotizismus
erleben mehr Beengung in einem Raum als Personen mit einer niedrigeren

Auspragung.

Forschungshypothese Ha.o:
Personen mit einer héheren Auspragung auf dem Faktor Neurotizismus
erleben genauso starke Beengung in einem Raum im Vergleich zu Personen

mit einer niedrigeren Auspragung.

Operationalisierte Forschungshypothese Hy.1:
Personen, die auf dem Faktor Neurotizismus des MRS-20-Inventars
(Schallberger & Venetz, 1999) einen hdheren Wert erreichen, belassen
weniger Figuren im Modellraum als Personen mit niedrigeren Werten auf

diesem Faktor.

Operationalisierte Forschungshypothese Ha.o:
Personen, die auf dem Faktor Neurotizismus des MRS-20-Inventars
(Schallberger & Venetz, 1999) einen hdheren Wert erreichen, belassen
ebenso viele Figuren im Modellraum wie Personen mit niedrigeren Werten auf

diesem Faktor.

Statistische Hypothesen:
H2:1: pn+er <O
H2;O: PN+F = 0

pn+r  Anzahl belassener Figuren (F) im Modellraum in der Population der Personen

mit hohen Neurotizismuswerten (N+)
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Fragestellung 3: Sensation Seeking

Welchen Einfluss hat das Personlichkeitsmerkmal ,Sensation Seeking“ auf das
Erleben von Beengung? Fihlen sich ,High Sensation Seeker" weniger beengt in

Raumen mit anderen Personen als ,Low Sensation Seeker*?

In seiner Theorie zum Arousalniveau geht Zuckerman (1994) davon aus, dass sich
Personen in dem Bedurfnis nach Stimulation zu suchen - um somit ein angenehmes,
mittleres Erregungs- oder Arousalniveau zu erreichen - unterscheiden. High
Sensation Seeker weisen demnach eine starkere Tendenz auf neue,
verschiedenartige, komplexe und intensive Eindricke zu sammeln bzw. Erfahrungen
zu machen als Low Sensation Seeker. Demzufolge sollten Personen mit hohen
Sensation Seeking - Werten auch eine Umgebung mit starkerer sozialer Stimulation,

d. h. mit einer gréReren Anzahl an Personen, préferieren.

Hypothese 3:

Forschungshypothese Hg.;:
Personen mit einer hoheren Ausprdgung des Merkmals Sensation Seeking
erleben weniger Beengung in einem Raum als Personen mit einer niedrigeren

Auspragung.

Forschungshypothese Hs.o:
Personen mit einer hoheren Auspragung des Merkmals Sensation Seeking
erleben genauso starke Beengung in einem Raum im Vergleich zu Personen

mit einer niedrigeren Auspragung.

Operationalisierte Forschungshypothese Hs;:
Personen, die einen hoheren Gesamtwert auf der Sensation Seeking-Skalen
Form V von Zuckerman, Eysenck und Eysenck (1978, Ubers. Beauducel,
Brocke, Strobel & Strobel, 1999) erreichen, belassen mehr Figuren im
Modellraum als Personen mit niedrigeren Werten auf diesem Faktor.
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Operationalisierte Forschungshypothese Hs.q:
Personen, die einen hoheren Gesamtwert auf dem Merkmal ,Sensation
Seeking", erfasst mittels Sensation-Seeking-Skala Form V von Zuckerman et
al. (1978, ubers. Beauducel et al., 1999) erreichen, belassen ebenso viele
Figuren im Modellraum wie Personen mit niedrigeren Werten auf diesem

Merkmal.

Statistische Hypothesen:
Hs.1: ps+F>0
H3;O: Ps+F = 0

ps+r Anzahl belassener Figuren im Modellraum (F) in der Population der Personen,

mit hohen Sensation Seeking - Werten (S+)

Fragestellung 4: Trait-Angst

Besteht ein Zusammenhang zwischen der Auspragung des Merkmals ,Trait-Angst"
und der subjektiv erlebten Beengung in einem Raum? Fuhlen sich Personen mit

starker ausgepragter Angst mehr beengt in der Umgebung anderer Menschen?

Spielberger (1981) geht davon aus, dass Personen mit einer hohen Trait-Angst
vergleichsweise leicht, oft und intensiv in Angstzustédnde geraten und Situationen
eher als bedrohlich wahrnehmen.

Eysenck postuliert, dass Angstlichkeit (Trait-Angst) mit einer erblich bedingt
niedrigeren Reizschwelle einhergeht, welche auch die Grundlage fur Neurotizismus
darstellt (zit. nach Amelang & Bartussek, 2001). GemalR dieser Annahme mussten
Personen mit starker ausgepréagter Trait-Angst eine reizarmere Umgebung mit einer
geringen Anzahl an Personen bevorzugen, da ihre niedrige Reizschwelle sonst

Uberschritten wird.

Hypothese 4.
Forschungshypothese (Ha:1):
Personen mit einer héheren Auspragung der Eigenschatft ,Trait-Angst“ erleben

mehr Beengung in Raumen als Personen mit einer niedrigeren Auspragung.
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Forschungshypothese (Ha.0):
Personen mit einer h6heren Auspragung der Eigenschaft , Trait-Angst® erleben
genauso starke Beengung in Raumen im Vergleich zu Personen mit einer

niedrigeren Auspragung.

Operationalisierte Forschungshypothese Hy.1:
Personen, die einen hoheren Gesamtwert beziglich der Eigenschaft ,Trait-
Angst®, erfasst mittels State-Trait-Angstinventar STAI von Laux, Glanzmann,
Schaffner und Spielberger (1981), erreichen, belassen weniger Figuren im
Modellraum als Personen mit niedrigeren Werten bzgl. dieser Eigenschatft.

Operationalisierte Forschungshypothese Ha.o:
Personen, die einen hoheren Gesamtwert bezuglich der Eigenschaft ,Trait-
Angst“, erfasst mittels STAI (Laux et al., 1981), erreichen, belassen ebenso
viele Figuren im Modellraum wie Personen mit niedrigeren Werten bzgl. dieser

Eigenschaft.

Statistische Hypothesen:
Hs1: pra+p <0

Hao: pTa+r =0

pra+r Anzahl belassener Figuren (F) im Modellraum in der Population der Personen
mit hohen Trait-Angst - Werten (TA+)

Fragestellung 5: State-Angst

Besteht ein Zusammenhang zwischen der Auspragung des Merkmals ,State-Angst"
und der subjektiv erlebten Beengung in einem Raum? Fuhlen sich Personen mit
starker ausgepragter Zustandsangst mehr beengt in der Umgebung anderer

Menschen?

Im Gegensatz zur Angstlichkeit als iiberdauernde Disposition, beschreibt Spielberger
(1981) auch Angst in Form eines kurzen, vorubergehenden Zustandes, der durch
eine aktuelle Situation ausgelést werden kann. Aus der Annahme, dass Angst mit

einer Erregungssteigerung einhergeht und den Korper in Alarmbereitschaft sowie
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Flucht- oder Angriffsverhalten (Rosenzweig et al.,, 2005) versetzt, kann die
Hypothese abgeleitet werden, dass Personen mit einer hohen ,State-Angst* eher

Crowding erleben als Personen mit einer niedrigen ,State-Angst".

Hypothese 5:

Forschungshypothese (Hs.1):
Personen mit einer hoheren Auspragung der Eigenschaft ,State-Angst”
erleben mehr Beengung in Ra&umen als Personen mit einer niedrigeren

Auspragung.

Forschungshypothese (Hs):
Personen mit einer hoheren Auspragung der Eigenschaft ,State-Angst"
erleben genauso starke Beengung in Raumen im Vergleich zu Personen mit

einer niedrigeren Auspragung.

Operationalisierte Forschungshypothese Hs.1:
Personen, die einen héheren Gesamtwert bezuglich des Merkmals ,State-
Angst“, erfasst mittels State-Trait-Angstinventar STAI von Laux et al. (1981),
erreichen, belassen weniger Figuren im Modellraum als Personen mit

niedrigeren Werten bzgl. dieses Merkmals.

Operationalisierte Forschungshypothese Hs.q:
Personen, die einen hdéheren Gesamtwert beziglich des Merkmals ,State-
Angst“, erfasst mittels STAI, erreichen, belassen ebenso viele Figuren im

Modellraum wie Personen mit niedrigeren Werten bzgl. dieses Merkmals.
Statistische Hypothesen:
Hs:1: psa+r <0

Hs.o: psa+r =0

psa+r Anzahl belassener Figuren (F) im Modellraum in der Population der Personen
mit hohen State-Angst - Werten (SA+)
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4. Methodik

Im folgenden Abschnitt soll das methodische Vorgehen bezuglich der Untersuchung
naher erlautert werden. Zunachst erfolgt eine Stichprobenbeschreibung und eine
Erlauterung des Untersuchungsablaufes. AnschlieRend folgt eine Darstellung des
Untersuchungsdesigns sowie der interessierenden Variablen. Weiterhin wird auf die

Erhebungsinstrumente und die statistische Auswertung eingegangen.

4.1 Stichprobe

Die untersuchte Stichprobe (s. Anhang C) setzte sich aus 40 Probanden, im Alter
von 18 bis 42, zusammen. Davon waren 33 weiblich und sieben méannlich. Die
Rekrutierung der Versuchspersonen fand im Rahmen einer Vorlesung des
Psychologie-Grundstudiums sowie durch Aushéange in den Gebauden der TU
Dresden statt. Die Teilnehmer hatten die Mdglichkeit eine Versuchspersonenstunde
zu erwerben. Wahrend der Untersuchung zeigte sich, dass eine Versuchsperson,
aufgrund von erheblichen Sprachschwierigkeiten und Verstandnisproblemen bei den
Instruktionen, aus der Stichprobe noch vor Datenauswertung aus der Stichprobe
entfernt werden musste. Da sich dies bereits wahrend der Untersuchung zeigte,
wurde, statt der urspringlich geplanten 40 Versuchspersonen, die Stichprobe um

einen weiteren Probanden erganzt.

4.2 Versuchsdurchfiihrung

Zunéchst wurde im Rahmen eines Seminars, bestehend aus Psychologie- und
Architekturstudentinnen, an der TU Dresden ein Vorversuch mit verschiedenen
Grundflachen durchgefuhrt. Dabei wurden jedem Teilnehmer eine quadratische, eine
schmale rechteckige und eine Grundflache im A4-Format vorgelegt. Die Flache
betrug bei allen drei Flachen ca. 620 cm?. Die Teilnehmer wurden gebeten so viele
Figuren auf den Flachen zu zeichnen, dass eine weitere zum Erleben von Beengung
fuhren wirde. Schlie3lich fiel die Entscheidung bezuglich der Grundflache auf das
A4-Format, da es als angenehm und asthetisch empfunden wird. Dies entspricht den
Annahmen zum Goldenen Schnitt (vgl. Schneider, 2006), um den es sich bei diesem
Format annahernd handelt. Durch das ausgewogene Seitenverhaltnis kann
weitestgehend ausgeschlossen werden, dass Crowdingerleben allein durch die

Grundflache erzeugt wird. Bei einem schmalen oder auch quadratischen Raum ist
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die optische Weite (vgl. Abb. 2.1.2) geringer, was zu einer verstarkten Wahrnehmung
der sozialen Stimulation fuhren kann und somit das Crowdingerleben erhoht.

Das Ziel eines weiteren Vorversuches bestand darin, den Untersuchungsablauf zu
testen und zu beobachten. Eine Versuchsperson beantwortete die Fragebdgen und
bearbeitete die Aufgabe des Modellraumes gemald der jeweiligen Instruktion. Im
Anschluss daran auR3erte sich die Versuchsperson zur Verstandlichkeit der
Instruktionen und der Fragen. Die Befragung und Beobachtung ergab, dass die
Untersuchung wie geplant durchgefihrt werden konnte und mit einer

Durchfuhrungszeit von jeweils 45 Minuten pro Versuchsperson zu rechnen war.

Die Einzeluntersuchungen erfolgten im Zeitraum von November 2007 bis Februar
2008 und wurden im arbeitspsychologischen Forschungslabor der TU Dresden
durchgeftuhrt. Zunachst wurden die Versuchspersonen tber den Datenschutz und die
Freiwilligkeit ~ der  Versuchsteilnahme aufgeklart  und gebeten eine
Einverstandniserklarung zur Teilnahme an der Untersuchung und zur Verwendung
der Daten im Rahmen der Studie zu unterschreiben. Die Instruktionen zu den
Fragebogen und dem Modellraum erfolgten jeweils schriftlich (siehe Anhang A und
B), wobei ggf. noch bestehende Fragen geklart wurden. Nach den einfihrenden
Erlauterungen wurde den Versuchsteilnehmern der d2 Aufmerksamkeits-
Belastungs-Test (Brickenkamp, 2002) zur Bearbeitung, einschlieBlich der
Ubungszeile, vorgelegt. Daraufhin fiiliten die Probanden die State-Angst-Skala des
State-Trait-Angstinventars (STAI, Laux et al., 1981) aus, um die aktuelle
Zustandsangst zu erfassen. Anschlielend wurden die Probanden gebeten in
Anlehnung an das Herstellungsverfahren so viele Figuren aus dem Modellraum zu
entfernen, dass sie sich nicht beengt fihlen wirden. Im letzten Abschnitt der
Untersuchung beantworteten die Versuchspersonen die Fragebdgen MRS-20-
Inventar (Schallberger & Venetz, 1999), Sensation Seeking-Skalen Form V (SSS V,
Beauducel et al., 1999) und die Skala Trait-Angst des STAI (Laux et al., 1981). Im
Anschluss an die Datenerhebung hatten die Probanden noch die Mdglichkeit Fragen

zu der Untersuchung und dem Hintergrund zu stellen.
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4.3 Untersuchungsdesign und Variablenplan

Der Untersuchung liegt ein korrelatives Design zu Grunde. Die Analyseeinheit ist
jeweils eine Versuchsperson. Fur diese erfolgt sowohl die Erfassung der Werte flr
Extraversion, Neurotizismus, State- und Trait-Angst, Sensation Seeking als auch der
subjektiv erlebten Beengung. Daneben werden auch die Konzentrationsleistung
sowie demographische Daten erfasst. Somit wird eine Auswertung dieser

Kontrollvariablen mdglich.

Um die unter Punkt 3 aufgefihrten Hypothesen Uberprifen zu kdnnen, werden im
Folgenden die untersuchten Variablen bzw. mdglichen Pradiktoren fir Crowding

sowie die entsprechende Kriteriumsvariable Beengungserleben operationalisiert.

Pradiktorvariablen:

Variable 1: Extraversion

Variable 2: Emotionale Stabilitdt bzw. Neurotizismus

Variable 3: Sensation-Seeking

Variable 4: Trait - Angst

Variable 5: State - Angst

Die Erlauterung der einzelnen Variablen erfolgte bereits im Theorieteil und wird im

nachsten Abschnitt zu den Erhebungsinstrumenten erneut aufgegriffen.

Kriteriumsvariable:

In unserer Untersuchung betrachteten wir den méglichen Zusammenhang zwischen
den verschiedenen Préadiktorvariablen und dem subjektiven Erleben von Beengung
als Kriteriumsvariable. Die Erfassung des Beengungserlebens erfolgte mit Hilfe von
Modellfiguren und eines Modellraumes, der unter dem Punkt 4.4 genauer

beschrieben wird.

Kontrollvariablen:

Im Folgenden sind einige Variablen dargestellt, die als Kontrollvariablen die

Untersuchungsergebnisse beeinflussen koénnen und deshalb in die Analyse
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einbezogen wurden. Die Erfassung dieser Variablen erfolgte zum einen mittels eines
Fragebogens zu demographischen Daten sowie mittels des d2 Aufmerksamkeits-
Belastungs-Tests (Brickenkamp, 2002) statt.

erfasste Kontrollvariablen:
- Alter
- Geschlecht
- studierte Fachrichtung
- Anzahl der Geschwister
- Zuordnung des Heimatortes: Stadt vs. Land

- Konzentration (erhoben mit dem Konzentrationsleistungswert des d2
Aufmerksamkeits-Belastungs-Test (Brickenkamp, 2002))

Die Erhebung des Alters, des Geschlechts sowie des Studienganges dient der
soziodemographischen Beschreibung der Stichprobe. Geschwisteranzahl sowie die
Zuordnung des Heimatortes zu Stadt vs. Land wurden erfasst, um eventuelle
inhaltliche Zusammenhange mit dem Beengungserleben oder den Pradiktorvariablen
festzustellen. So kénnen diese zwei Faktoren - z.B. in der Sozialisationsphase - das
Erleben  von Beengung oder auch die  Auspragung bestimmter
Personlichkeitsvariablen der Personen beeinflusst haben. Beispielsweise ist denkbar,
dass ein gemeinsames Kinderzimmer mit Geschwistern Beengungserleben

moduliert. Die Konzentration dient als Kontrollvariable wahrend des Experimentes.

Die Erfassung der einzelnen Préadiktor- und Kontrollvariablen sowie der
Kriteriumsvariable mittels verschiedener Erhebungsinstrumente wird unter dem

Punkt 4.4 naher erlautert.

4.4 Erhebungsinstrumente

Erfassung von Crowding

Zur Uberpriifung der aufgestellten Hypothesen wurde ein Modellraum (s. Abb. 4.4.1)
im Mal3stab 1:35 gebaut. Als Grundrissform wurde das Format DIN A4 gewéhlt. Das

-30 -



Maldverhaltnis von a : b = b : (a + b) entspricht dem so genannten ,goldenen Schnitt*,
welcher in der Architektur und Kunst allgemein als besonders befriedigend und
harmonisch empfunden wird (Schneider, 2006). Die Wandhdhe des Modells
entsprach mit 7,1 cm einer realen Deckenhdéhe von 2,50 m. In den Modellraum
wurden 60 herausnehmbare Holzfiguren gestellt, die zur Erfassung des individuellen
Beengungserlebens dienten. Die Figuren hatten eine mafistabsgetreue Hohe von
5 cm, was einer realen Durchschnittsgrof3e von 1,70 m entsprach. Bei dieser Anzahl

von Figuren war der Modellraum voll- bzw. Gberbesetzt.

Abb. 4.4.1: Skizzierung des Modellraumes

In der Instruktion (s. Anhang B) wurden die Probanden gebeten, von den 60
Holzfiguren so viele aus dem Modellraum zu entfernen bis ihrer Meinung nach kein
Beengungserleben mehr bestehen wirde, bzw. bis zu dem Punkt, an dem eine

weitere ,Person“ den Raum uberfillen wirde.

Exkurs: Modifikation des Herstellungsverfahrens

Die Methode des Herausnehmens von Figuren aus einem durch die Versuchsleiter
mit Figuren Uberbesetzten Raum versteht sich als Modifikation des sog.
Herstellungsverfahrens - eine Methode der Psychophysik.

Die Psychophysik beschaftigt sich mit dem Zusammenhang von Reizen und dem
Erleben dieser Reize (duRere Psychophysik) sowie neuronalen Prozessen und dem
dazugehdrigen Erleben (innere Psychophysik). Diese Unterscheidung in innere und

aulRere Psychophysik geht auf Gustav Theodor Fechner zurtick, der zusammen mit
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Ernst Heinrich Weber als Begrunder dieses Wissenschaftsbereichs an dieser Stelle

nur kurz Erwahnung finden soll.

Man kann vier grobe Forschungsfragen der Psychophysik unterscheiden:

- Wahrnehmungsschwelle/Absolutschwelle (ab welcher Intensitat ein Reiz erkannt
wird),

- Reizunterscheidung/ Unterschiedsschwelle (ab welcher Differenz zwischen zwei
Reizen in bestimmten Parametern (Helligkeit, Farbton, Lautstarke) die Reize als
verschieden wahrgenommen werden)

- Reizerkennung (ab wann eine genaue Identifikation des Reizes moglich ist)

- Skalierung (inwieweit eine Person die Intensitat eines Reizes schatzen kann)

Die Forschung an diesen Themen hat eine Entwicklung eigener
Untersuchungsmethoden mit sich gebracht. So gibt es heute drei
psychophysikalische Methoden:

- Grenzmethode (Methode des eben merklichen Unterschiedes)

- Konstanzverfahren (Methode der konstanten Reize)

- Herstellungsverfahren (Methode der mittleren Fehler)

Im Herstellungsverfahren stellt die Versuchsperson den Reiz selbst so ein, dass sie
ihn gerade wahrnehmen bzw. unterscheiden kann.

In der vorliegenden Untersuchung bestand die Instruktion flr die Versuchsperson
darin, so viele Figuren aus dem Uberbesetzten Raum zu nehmen, bis genau so viele
darin verbleiben wie méglich sind ohne den Raum zu Uberfillen. Die Versuchsperson
reguliert die Anzahl der Figuren also selbst bis in zu der Schwelle, an der ihrer
Meinung nach ein Beengungserleben einsetzten wirde. Hier wird deutlich, dass die
Untersuchung mittels des Modellraumes im Bereich der &uf3eren Psychophysik
angesiedelt ist- es wird der Zusammenhang von Figurendichte (Reiz) und
Beengungserleben untersucht.

Wie der Name ,Methode der mittleren Fehler* andeutet, geht man davon aus, dass
sich durch das Wiederholen der Reizvariation durch die Versuchsperson, mogliche
Fehler und Schwankungen ausmitteln. Eine solche Wiederholung wurde in dieser
Wiederholung nicht durchgefiihrt, weshalb es sich nicht um eine Anwendung des

eigentlichen Herstellungsverfahrens handelt.
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Nachdem der Proband/die Probandin signalisiert hatte, dass sie ihrer Meinung nach
die passende Anzahl an Figuren im Raum befinden, wurde dieser vom
Versuchsleiter fotografiert (s. Abb. 4.4.2) und die Figuren wurden am Modell

ausgezahlt und registriert.

Abb. 4.4.2: Fotos der im Modellraum belassenen Figuren, Versuchspersonen 11 und 17

Erfassung der Personlichkeitsfaktoren

a) MRS - 20 - Inventar

Die Grundlage zur Erhebung von Personlichkeitsmerkmalen bildete das empirisch
gut fundierte FUnf-Faktoren-Modell, auch ,Big Five* genannt. Um die
Personlichkeitsfaktoren mdglichst umfassend und gleichzeitig mit relativ geringem
Zeitaufwand zu erfassen, wurde in dieser Untersuchung das MRS-20-Inventar von
Schallberger und Venetz (1999) eingesetzt. Es basiert auf dem MRS (,minimal
redundante Skalen®) - Inventar von Ostendorf (1990), welches urspriinglich aus 45
bipolaren Adjektiv-Paaren bestand. Schallberger und Venetz reduzierten diese
schrittweise zu einer Kurzversion mit 20 Adjektiv-Paaren, wobei jeweils 4 Iltems einen
Faktor/eine Dimension erfassen. Die Probanden schatzen sich fir jedes Adjektivpaar
auf einer Skala von 1 bis 6 selbst ein. Dabei stehen die Antwortmdglichkeiten ,sehr,
»ziemlich® und ,eher” pro Adjektiv eines Paares zur Verfiigung (s. Anhang A). Fir die
Auswertung wurden Mittelwerte Gber die jeweils zusammengehoérenden Items jedes

Faktors gebildet.

Die erfassten Dimensionen Extraversion, Vertraglichkeit, Gewissenhaftigkeit,
Emotionale Stabilitdt/Neurotizismus und Kultur werden im Folgenden (s. Tabelle
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4.4.1) skizziert. Dabei

ist zu beachten, dass die Variablen Vertraglichkeit,

Gewissenhaftigkeit und Kultur bei der Datenerhebung aus rein explorativen Griinden

erfasst wurden, um gegebenenfalls weiterfiihrende Hypothesen fir zukinftige

Untersuchungen zu generieren. Zudem kann das MRS-20-Inventar nur vollstéandig

eingesetzt werden, denn ein Herausnehmen einzelner Skalen wirde zu

Einschréankungen in der Reliabilitat fuhren.

Tab 4.4.1: Skalenbeschreibungen der fiunf ,groRen“ Personlichkeitsfaktoren des MRS-20-Inventars
(Schallberger & Venetz, 1999)

Name der Skala

Extraversion

Vertraglichkeit

Gewissenhaftigkeit

Emotionale Stabilitat

Kultur

Beschreibung

erfasste Aspekte: Geselligkeit, Aktivitat, Selbstsicherheit

Personen mit hohen Auspragungen in dieser Skala geben an,
Anregungen und Aufregungen zu mogen, gesprachig, Energie
geladen, optimistisch und heiter zu sein.

Personen mit geringen Punktwerten beschreiben sich als ruhig,
zurlickhaltend, reserviert, Aufregungen vermeidend und ausgeglichen.

erfasster Aspekt: zwischenmenschliches Verhalten

Personen mit hohen Auspragungen in dieser Skala geben an,
hilfsbereit, mitfihlend, wohlwollend, verlasslich, kooperativ, nachgiebig
und harmoniebedurftig zu sein.

Personen mit geringen Punktwerten beschreiben sich als misstrauisch,
egozentrisch und wettbewerbsorientiert.

erfasste Aspekte: Aufgabenplanung und -durchfiihrung

Personen mit hohen Ausprdgungen in dieser Skala geben an,
ehrgeizig, fleiig, zielstrebig, ausdauernd, diszipliniert, punktlich,
genau und ordentlich zu sein.

Personen mit geringen Punktwerten beschreiben sich als eher
nachlassig, leichtfertig, verantwortungslos und unsystematisch.

erfasster Aspekt: Erleben emotionaler Reaktionen

Personen mit hohen Auspragungen, also emotional stabile Personen,
geben in dieser Skala an, ausgeglichen, ruhig und sorgenfrei zu sein.
Personen mit geringen Punktwerten, also neurotizistische Personen,
beschreiben sich als traurig, unsicher, unausgeglichen, leicht
erschitterbar und betroffen zu sein.

erfasster Aspekt: Interesse an neuen Erfahrungen und Eindriicken
Personen mit hohen Auspragungen dieser Skala geben an,
phantasievoll, kreativ, wissbegierig, experimentierfreudig und
kunstlerisch interessiert zu sein, Abwechslungen zu bevorzugen und
neue, unkonventionelle Verhaltensweisen zu erproben.

Personen mit geringen Punktwerten beschreiben sich eher als
konventionell und konservativ, Bekanntes vorziehend und reduziert in
emotionalen Reaktionen.
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Nach Schallberger und Venetz (1999) weist das MRS-20-Inventar hohe faktorielle
Validitdt und ebenso gute Reliabilitdten auf. Ebenso positiv zu bewerten ist die gute
Akzeptanz des Verfahrens bei den Befragten sowie die 6konomische Einsetzbarkeit.
An einer Stichprobe von insgesamt 1572 Personen (davon 1134 weiblich und 438
mannlich, MWy = 30.1 Jahre; SW = 7.0) liel3 sich die Gute replizieren.

In Tabelle 4.4.2 sind die einzelnen Skalen mit den entsprechenden Items und
Reliabilitatskoeffizienten (Cronbachs Alpha) dargestellt. Der mittlere Wert flr
Cronbachs Alpha betragt dabei .78.

Tab 4.4.2: Skalen und Reliabilitdten des MRS-20-Inventars (Schallberger & Venetz, 1999)

Name der Skala Items im Fragebogen Cronbachs Alpha
(Schallberger & Venetz, 1999)
Extraversion 1,6,11, 16 .84
Vertraglichkeit 2,7,12,17 .68
Gewissenhaftigkeit 3,8,13,18 .80
Emotionale Stabilitat 4,9,14,19 .76
Kultur 5, 10, 15, 20 .82

b) Sensation Seeking-Skalen

Die Sensation Seeking-Skalen Form V wurde von Zuckerman, Eysenck und Eysenck
(1978) entwickelt, um das Konstrukt Sensation Seeking zu erfassen. Die deutsche
Fassung wurde von Beauducel et al. (1999) uUbersetzt, welche in unserer

Untersuchung verwendet wurde.

Das Inventar besteht aus 40 Paaren von Aussagen, aus denen die Person pro Paar
jene Aussage auswahlt, die am ehesten auf sie zutrifft. Das Konstrukt wird in vier

Subskalen zu je zehn Aussagepaaren erfasst (s. Tabelle 4.4.3).
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Tab. 4.4.3: Subskalen der Sensation Seeking-Skalen Form V, Erlauterung mit Beispiel (Beauducel,
Strobel & Brocke, 2003)

Subskala

Erlauterung der Subskala

Beispiel

Abenteuersuche (Thrill
and Adventure Seeking,
TAS)

Tendenz, z. B. sportliche Aktivitaten
durchzufiihren, die mit Gefahr oder
Geschwindigkeit assoziiert sind

»ES macht mir Spal3, eine
schnelle Skiabfahrt von einem
hohen Berg zu machen”

Disinhibition (DIS)

Tendenz zu sozialer oder sexueller
Enthemmung

»Ich mag wilde und zligellose
Partys*

Erfahrungssuche
(Experience Seeking,
ES)

Suche nach Erfahrungen durch eine
nonkonformistische Lebensweise oder
nach Erfahrungen durch fremde Kulturen

sIch wirde gern Freundschaften
mit Leuten schlieRen, die als
ausgefallen gelten, wie etwa
Kinstler, Hippies usw."

Empfanglichkeit far
Langeweile (Boredom
Susceptibility, BS)

Abneigung gegen Routine und
Wiederholungen

~Ich habe mit dummen und
langweiligen Menschen keine
Geduld“

Als Wert fur das Personlichkeitsmerkmal Sensation Seeking wird der Gesamtwert

errechnet, indem man die Summenwerte der Subskalen addiert.

Der Fragebogen kann mit relativ akzeptablen Reliabilitdten in Form der Internen

Konsistenz nach Cronbachs Alpha (Beauducel, Strobel & Brocke, 2003) aufwarten

(s. Tabelle 4.4.4).

Tab. 4.4.4: Interne Konsistenz (Cronbachs Alpha) der Sensation Seeking-Skalen Form V (Beauducel,
Strobel & Brocke, 2003)

Skala Cronbachs Alpha
(Beauducel, Strobel & Brocke, 2003)
Abenteuersuche (Thrill and 80
Adventure Seeking, TAS) '
Disinhibition (DIS) .69
Erfahrungssuche (Experience 61
Seeking, ES) '
Empfanglichkeit fiir
Langeweile (Boredom 46
Susceptibility, BS)
Sensation Seeking- 82
Gesamtwert '
Lediglich  die  Alpha-Koeffizienten der  Skalen

.EXperience  Seeking”

(Erfahrungssuche) und ,Boredom Susceptibility® (Empfanglichkeit fur Langeweile)

sind weniger zufriedenstellend.

c) State-Trait-Angstinventar

Zur Erfassung der Angstlichkeit wurde das State-Trait-Angstinventar STAI von Laux,

Glanzmann, Schaffner und Spielberger (1981) verwendet. Hierfur werden zwei

voneinander unabhangige Selbsteinschatzungsskalen (s. Anhang A) verwendet; eine
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zur Messung der Zustandsangst (State-Angst) und die andere zur Messung der
Angst als Eigenschatft (Trait-Angst). Beide Skalen bestehen je aus 20 Feststellungen
mit jeweils vier Antwortkategorien. Beide Fragebtgen werden je mit
unterschiedlichen Instruktionen vorgelegt, sodass die Items unter dem Aspekt ,in

diesem Moment* (State) und dann ,im Allgemeinen® (Trait) beantwortet werden.

Die Gutekriterien der Skalen missen - den theoretischen Annahmen entsprechend -
bezuglich ihrer Konsistenz und Persistenz differenziert betrachtet werden. So sollten
beide Skalen eine hohe Interne Konsistenz (Cronbachs Alpha; s. Tabelle 4.4.5)
aufweisen, jedoch die Trait-Skala eine hohe Retest-Reliabilitdt und die State-Skala
eine maglichst geringe Retest-Reliabilitat (s. Tabelle 4.4.6) besitzen.

Tab. 4.4.5: Interne Konsistenzen der Trait- und der State-Skala (Laux, Glanzmann, Schaffner
& Spielberger,1981)

Skala Cronbachs Alpha
(Laux, Glanzmann, Schaffner &
Spielberger,1981)

Manner Frauen
Trait-Angst .82 .90
State-Angst .90 .93

Die Retest-Reliabilitaten sind akzeptabel, es gibt jedoch Geschlechtunterschiede
(siehe Tabelle 4.4.6).

Tab. 4.4.6: Retest-Reliabilitaten der Trait- und State-Skala mit einem Intervall von 73 Tagen (Laux,
Glanzmann, Schaffner & Spielberger,1981)

Skala Retest-Reliabilitat ry
(Laux, Glanzmann, Schaffner &
Spielberger,1981)

Manner Frauen
Trait-Angst .68 .90
State-Angst .50 .36

Erfassung der Kontrollvariablen

a) d2 Aufmerksamkeits-Belastungs-Test

Wir haben die Konzentration in unserer Untersuchung mit erhoben, um eine
Verfalschung der Daten auszuschlieen; der d2 Aufmerksamkeits-Belastungs-Test

(Brickenkamp, 2002) fand hierfir Verwendung. Brickenkamp verstand unter
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Konzentration was man als selektive Aufmerksamkeit bezeichnet. Darunter versteht
man, dass man sich bestimmten relevanten internen oder externen Reizen selektiv,
d.h. unter Abschirmung gegenuber irrelevanten Stimuli, ununterbrochen zuwendet
und diese Stimuli schnell und korrekt analysiert. In diesem Test bestehen die
relevanten Reize aus dem Buchstaben ,d“ mit zwei Strichen, die es zu finden und
wegzustreichen gilt. Die Instruktion wurde in verschriftlichter Form vorgegeben (s.
Anhang A).

Die Testgutekriterien sind mit einer Retest-Reliablitat des KL-Wertes von r4=.84
befriedigend. Diese Reliabilitat wurde mit einem Zeitintervall von 3 Monaten an einer
Stichprobe von insgesamt 106 Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen erfasst

(Brickenkamp).
b) Fragebogen zu demographischen Daten

Zu Beginn jedes Untersuchungsdurchlaufs wurden, mittels eines selbstverfassten
Fragebogens (s. Anhang A), Angaben zum Geschlecht, Alter und Studiengang der
Versuchsperson erhoben. AuRerdem wurde damit auch die Anzahl der Geschwister
sowie die Zuordnung des Heimatortes zu stadtisch bzw. landlich - als

Kontrollvariablen - erfasst.

4.5 Statistische Auswertung

An dieser Stelle sollen die statistischen Verfahren vorgestellt werden, die wir zur

Berechnung unserer Ergebnisse verwendet haben.

Wir haben urspringlich einen Datensatz von 41 Versuchspersonen erhoben, jedoch
musste eine Versuchsperson aus den Verfahren gestrichen werden, aufgrund
erheblicher sprachlicher Verstdndigungsprobleme, sodass die Wahrscheinlichkeit
einer Verfalschung unserer Ergebnisse zu grof3 war. Weiterhin ergaben sich zwei
Fehlwerte in den Daten des d2 Aufmerksamkeits-Belastungs-Tests (Brickenkamp,
2002) aufgrund falsch eingehaltener Zeitintervalle zur Bearbeitung der Zeilen des
Tests, sodass letztlich die Daten von 38 Personen in die Berechnungen mit

einbezogen wurden.
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Als erstes erstellten wir eine Haufigkeitsanalyse mit Mittel- und Streuwerten (s.
Anhang D), um ein grobes Bild der Datenverteilungen zu erhalten.

Korrelationsanalyse

Eine Korrelationsanalyse wird verwendet, um einen systematischen Zusammenhang
zwischen mindestens zwei Variablen festzustellen. Jedoch kann eine
Korrelationsanalyse keine Aussagen bezlglich der Richtung einer Ursache-

Wirkungs-Beziehung treffen.

In unserem Fall wurde eine bivariate Korrelationsanalyse durchgefiihrt. Im Anschluss
haben wir eine Regressionsanalyse gerechnet, um die Art des Zusammenhangs zu

spezifizieren.

Regressionsanalyse

Wie im vorherigen Abschnitt schon erwéhnt, soll die Regressionsanalyse einen
Aufschluss uber die Art und den Grad des Zusammenhangs der Variablen x und y
geben. Dazu wird versucht die Variablen mittels einer linearen Funktion zu
beschreiben, d.h. inwieweit durch die Auspragung der Variable x die Auspragung der
beobachteten Variable y berechnet werden kann. Infolgedessen zeigt sich wie sehr
die errechneten Werte (y als Schatzung von y) von den tatsachlich beobachteten
Werten y abweichen (Residuen). Von einer multiplen Regressionsanalyse spricht
man, wenn es nicht nur ein x gibt, sondern mehrere Variablen (X1, Xz, ...Xn), die einen
Einfluss auf y haben kdnnen. Hier ist es das Ziel diejenige Variablen auszusuchen,

welche die genaueste Berechnung der Variable y ermdglichen.

Mit der Regressionsanalyse wird es ebenfalls mdglich bestimmte Variablen zu
identifizieren, die nur einen vermeintlichen Einfluss auf die Auspragung von y haben
oder eben einen Einfluss reduzieren. So kann es beispielsweise sein, dass eine dritte
Variable z mit beiden Variablen x und y hoch korreliert und dadurch einen
Scheinzusammenhang zwischen x und y hervorruft. In diesen Fallen muss man
jeweils den Zusammenhang zwischen x und z sowie den Zusammenhang zwischen
y und z errechnen. Mittels Regressionsanalyse ergeben sich in beiden Fallen zwei
verschiedene Regressionsgeraden von denen jeweils die beobachteten Werte
abweichen (Residuen). Um nun den Einfluss der dritten z-Variable heraus
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zurechnen, korreliert man die Residuen der beiden Regressionen tber x und z sowie
y und z. Diesen Berechnungsablauf versteht man als partielle Korrelation.

Im Rahmen der multiplen Regression kdnnen auch Interaktionen zwischen
verschiedenen Variablen berechnet werden. Dazu werden zunachst die jeweiligen
metrischen Variablen zentriert, d. h. von den Einzelwerten der Variable wird der
Gruppenmittelwert abgezogen. Diese Prozedur entféllt bei kategorialen Variablen.
Durch Multiplikation der Variablen werden die entsprechenden Interaktionsterme
gebildet, welche mittels hierarchischer Regression auf einen zuséatzlichen

Erklarungswert untersucht werden
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5. Ergebnisse

5.1 Berechnungen zu den einzelnen Fragebdgen

In unserer Untersuchung wurden verschiedene Fragebdgen verwendet, zu deren

Gute die nun folgenden Ausfihrungen angebracht seien. Es wurden die
Interkorrelationen der Unterskalen der Fragebdgen berechnet, ebenso wie eine
Korrelation aller Fragebdgen miteinander, in Anlehnung an eine Korrelations-Matrix.
Es wurden zur Berechnung die Daten von 40 Personen verwendet, soweit dies nicht

anders vermerkt wird.

MRS-20-Inventar

In Tab 5.1.1 sind die Ergebnisse der Interkorrelationen der Skalen untereinander

dargestellt.

Tab. 5.1.1 : Interkorrelationen des MRS-20-Inventars (Schallberger & Venetz, 1999)

Korrelation Extraversion | Neurotizismus | Vertraglichkeit | Kultur Gewissen-
r(p) haftigkeit
Extraversion
Neurotizismus 317+
(.046)
Vertraglichkeit .063 .220
(.700) (.172)
Kultur .263 .064 279
(.102) (.695) (.081)
Gewissen- 134 -.312 .213 .234
egle (.410) (.050) (.186) (.146)
*p <.050

Es wird ersichtlich, dass zwischen den Skalen Extraversion und Neurotizismus eine
signifikante Korrelation von r= .32 (p= .046) gefunden werden konnte, was darauf
hindeutet, dass diese beiden Merkmale des MRS-20-Inventars (Schallberger &
1999) nicht

Zusammenhéange zwischen den Skalen des MRS-20-Inventars gefunden werden.

Venetz, unabhéngig voneinander sind. Weiter konnten keine
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Sensation Seeking-Skalen Form V

Die Korrelationsmatrix der Unterskalen der Sensation Seeking-Skalen Form V (SSS
V, Beauducel, Strobel, & Brocke, 2003) konnte viele signifikante Korrelation finden
(vgl. Tab 5.1.2).

Tab.5.1.2 : Interkorrelationen der Sensation Seeking Skalen (Beauducel, Brocke, Strobel & Strobel,

1999)
Korrelation r | Gesamtscore | TAS DIS ES BS
(P)
Gesamtscore
Thrill and .829**
Adventure (.000)
Seeking (TAS)
Disinhibition 746%* .506**
(DIS) (.000) (.001)
Experience 712** 531 .352*
Seeking (ES) | (.000) (.000) (.026)
Boredom .545** 197 .267 .184
Susceptibility (.000) (.222) (.096) (.255)
(BS)

*p < .050; * p<.010

Dass alle Unterskalen mit dem Gesamtscore sehr signifikant positiv korrelieren,
konnte darauf zurickgefuhrt werden, dass der Gesamtscore als Summe aller
Unterskalen berechnet wird.

Die Skala Thrill and Adventure Seeking korreliert jeweils sehr signifikant mit
Disinhibition (r= .51; p=.000) und Experience Seeking (r=.53; p=.000).

Die Disinhibition - Skala hangt ebenfalls signifikant mit Experience Seeking um r= .35
(p= .013) zusammen. Bis auf die Korrelation mit der Disinhibition - Skala, gibt es
keine weiteren Zusammenhange mit der Boredom Susceptibility - Skala.

Diese hohen Korrelationen der Unterskalen untereinander deuten darauf hin, dass

sie ein ahnliches Konstrukt messen.

-42 -



State-Trait-Angstinventar

Es konnte eine sehr signifikante Interkorrelation zwischen den Skalen Trait und State
des State-Trait-Angstinventars (STAI, Laux, Glanzmann, Schaffner & Spielberger,
1981) von r= .58 (p= .000) nachgewiesen werden. Dies zeigt, dass beide Skalen
dasselbe Konstrukt messen. Das entspricht der Theorie von Spielberger (1981) laut
der Personen, die hoéhere Auspragungen des Merkmals Angstlichkeit besitzen,
schneller in eine Zustandsangst geraten als Personen mit niedrigerer Auspragung

auf diesem Merkmal (vgl. Kap. 2.8).

Korrelations-Matrix der Untersuchungsvariablen

Betrachtet man nun die Korrelationen aller Skalen der Fragebdgen miteinander, wie
dies in der Korrelations-Matrix geschehen ist (s. Anhang E), werden einige

signifikante Zusammenhange deutlich:

Die Skala Extraversion des MRS-20-Inventars (Schallberger & Venetz, 1999) und die
Trait-Angst des STAI (Laux et al., 1981) hangen negativ zusammen (r= -.432; p=
.005).

Ebenfalls negativ miteinander im Zusammenhang stehen die Skala Vertraglichkeit
des MRS-20-Inventars (Schallberger & Venetz, 1999) und die beiden Skalen des
STAI (Laux et al., 1981, STAI-Trait r= -.49, p=.001; STAI- State r=-.42, p=.006).

Die Gewissenhaftigkeits-Skala des MRS-20-Inventars weist eine signifikante
negative Korrelation um r= -.37 (p= .019) mit der Disinhibition-Skala der Sensation
Seeking-Skalen Form V (SSS V, Beauducel et al., 2003) und ebenfalls eine
signifikant negative Korrelation mit dem Sensation Seeking-Gesamtscore (r=-.41, p=
.009) auf.

Zur Skala Neurotizismus des MRS-20-Inventars konnte in den Daten gezeigt werden,
dass diese sehr signifikant negativ mit der Trait-Angst des STAI (Laux et al., 1981)
korreliert (r= -.62, p= .000). Weiterhin existiert eine signifikant negative Korrelation
zwischen der Neurotizismus-Skala und der State-Angst des STAI (Laux et al., 1981),
jedoch geringer als mit der Trait-Angst (r= -.33, p= .039). Positive Zusammenhange
bestehen hingegen zu der Unterskala Boredom Susceptibility der SSS V (Beauducel
et al.,1999) und deren Gesamtscore. Weiterhin zeigte sich keine signifikante
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Korrelation zwischen der Konzentrationsleistung als Kontrollvariable und dem
Beengungserleben (r=-.140, p=.201).

Als abschlieBende Ausfuhrung zu diesem Abschnitt seien die Ergebnisse der
Unterskala Kultur des MRS-20-Inventars dargestellt. Diese weist eine signifikant
negative Korrelation (r= -.36, p= .026) mit dem d2 Aufmerksamkeits-Belastungs-Test
(Brickenkamp, 2002) auf. Ein weiterer sehr signifikanter Zusammenhang besteht zur
Unterskala Experience Seeking der SSS V (Beauducel et al.,1999, r= .48, p=.002).

5.2 Beantwortungen der Teilfragestellungen

Im nun folgenden Abschnitt werden die Ergebnisse unserer Untersuchung zu den
einzelnen Fragestellungen dargestellt und erlautert.

Vorab sei gesagt, dass jeweils eine einfache Regressionsanalyse pro Fragestellung
durchgefuhrt wurde und eine multiple Regression tber die gesamten unabhéngigen
Variablen Extraversion, Neurotizismus, Sensation Seeking, Trait-Angst und State-
Angst. Auf die Ergebnisse der jeweiligen Variablen, wird in den einzelnen
Abschnitten zu den Fragestellungen eingegangen.

Soweit nicht anders erwahnt, wurden die Berechnungen mithilfe des
Statistikprogrammes SPSS Version 15.0 fir Windows durchgefuhrt und basieren auf

einem Datensatz von 40 Versuchspersonen.

Fragestellung 1: Extraversion

Besteht ein Zusammenhang zwischen der Auspradgung des Merkmals ,Extraversion®
und der subjektiv erlebten Beengung in einem Raum? Erleben Personen mit hoheren

Extraversionswerten weniger ,,Crowding“?

Zur Frage, ob ein Zusammenhang zwischen der Auspragung des Merkmals
~Extraversion und der subjektiv erlebten Beengung in einem Raum besteht, sind die
folgenden Ergebnisse zu nennen: Es ergab sich eine sehr signifikante Korrelation
von r= .419 (p= .007) zwischen Extraversion und der Figurenanzahl im Raum (s.
Tab. 5.2.1). Durch die partielle Korrelation, die den Einfluss des Geschlechts
herausrechnet, konnte sogar ein Zusammenhang von r= .495 (p= .001) verzeichnet

werden (s. Tabelle 5.2.2). Weiterhin ergab eine multiple Regressionsanalyse, dass
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die Unterskala Extraversion des MRS-20-Inventars (Schallberger & Venetz, 1999)
mit einem r= .38 (p = .036) die beste Vorhersage fur die Anzahl der in dem
Raummodell belassenen Figuren abgibt. Jedoch werden durch die Extraversion als
Pradiktorvariable 17,8 % der Varianz fur die Anzahl von Figuren im Modell aufgeklart;
diese aufgeklarte Varianz ist laut Ergebnis des F-Tests nach Fisher signifikant (p=
.007) verschieden von 0. Somit kbnnen wir unsere Hypothese, dass Personen, die
eine hohere Auspragung des Merkmals Extraversion erreichen, mehr Figuren in dem
Modellraum belassen als Personen mit niedrigeren Werten auf diesem Faktor,
bestatigen. Im Bezug auf die Fragestellung bedeutet dies, dass es einen positiven
Zusammenhang zwischen der Ausprdgung des Merkmals Extraversion und dem
Beengungserleben, operationalisiert durch die Figurenanzahl im Modellraum, gibt.
Extravertierte Personen belassen mehr Figuren im Modellraum und erleben somit

offenbar weniger Crowding.

Tab. 5.2.1 : Korrelationen der einzelnen Konstrukte mit der Figurenanzahl (als Operationalisierung
des Crowdingerlebens)

Korrelationen mit der Figurenanzahl
Konstrukt Korrelations- Signifikanz Betagewicht aufgeklarte
koeffizient r p Varianz in %
Extraversion
A419** .007 .378 17,8
(MRS-20-Inventar)
Neurotizismus
.237 141 .067 5,6
(MRS-20-Inventar)
Sensation Seeking
122 .452 -.007 15
(SSS V)
Angstlichkeit
) -.295* .065 .004 8,7
(STAI-Trait)
Zustandsangst
-.233 .148 -.165 54
(STAI-State)

*p< 01, *p<.10 " Die Berechnungen der Konzentrationswerte beziehen sich auf eine reduzierte
Stichprobe (N=38)
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Fragestellung 2: Neurotizismus

Besteht ein Zusammenhang zwischen der Auspragung des Merkmals
.Neurotizismus® und der subjektiv erlebten Beengung in einem Raum? Erleben

Personen mit héheren Neurotizismuswerten mehr ,,Crowding“?

Die nun im Folgenden dargestellten Ergebnisse sollen die Frage nach einem
Zusammenhang zwischen der Ausprdgung des Merkmals Neurotizismus und der
subjektiv erlebten Beengung in einem Raum beantworten.

Bei der Korrelationsanalyse konnte kein signifikanter Zusammenhang (r= .237; p=
.141) zwischen der Merkmalsauspragung Neurotizismus und der Anzahl der im
Modell belassenen Figuren festgestellt werden (vgl. Tab. 5.2.1).

Mittels multipler Regressionsanalyse ergab sich fur die Unterskala Neurotizismus des
MRS-20-Inventars (Schallberger & Venetz, 1999) als Pradiktor fur die Figurenanzahl
im Modellraum eher ein neutraler Vorhersagewert von r= .07 (p= .742). Lediglich
rund 5,6% der Varianz in der Figurenanzahl koénnen durch die Variable
Neurotizismus aufgeklart werden (vgl. Tab. 5.2.1).

Wie die Tabelle 5.2.2 zeigt, konnte durch das Auspartialisieren der Kontrollvariablen
kein starkerer Zusammenhang nachgewiesen werden.

Infolgedessen ist unsere Hypothese, dass Personen, die in der Ausprdgung des
Merkmals Neurotizismus einen héheren Wert erreichen, weniger Figuren in dem
Modellraum  belassen als Personen mit niedrigeren  Werten  der
Merkmalsauspragung, abzulehnen. Mit Blick auf die Fragestellung ist also zu sagen,
dass es keinen Zusammenhang zwischen dem Merkmal Neurotizismus und dem

Beengungserleben gibt.

Fragestellung 3: Sensation Seeking

Welchen Einfluss hat das Personlichkeitsmerkmal ,Sensation Seeking“ auf das
Erleben von Beengung? Fihlen sich ,High Sensation Seeker* weniger beengt in

Raumen mit anderen Personen als ,Low Sensation Seeker"?

Zur Beantwortung der Frage nach dem Einfluss des Personlichkeitsmerkmals
Sensation Seeking auf das subjektive Erleben von Beengung, sollen im Folgenden
die Ergebnisse dargestellt werden.
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Als Resultat einer Korrelationsanalyse konnte kein signifikanter Zusammenhang
zwischen dem Gesamtscore der Sensation Seeking-Skalen Form V (Beauducel et
al., 2003) und der im Modellraum belassenen Figurenanzahl festgestellt werden (r=
122; p= .452). Dieser geringe Zusammenhang konnte durch Auspartialisierung der
Kontrollvariablen Alter, Geschlecht, Geschwisteranzahl und Heimatort (Stadt vs.
Land) nicht vergro3ert werden (s. Tab. 5.2.2).

Tab. 5.2.2 : Ergebnisse der Auspartialisierung der Kontrollvariablen

Korrelationen mit der Figurenanzahl
) Neuroti- | Sensation | Angstlichkeit | Zustandsangst
Extraversion ) ) )
zismus Seeking (STAI-Trait) (STAI-State)
A27* .250 135 -.300 231
Alter
& (.007) (.124) (.413) (.063) (.157)
o]
® .495* 212 .104 -.290 -.219
© | Geschlecht
i (.001) (.195) (.528) (.074) (.181)
E Geschwister- 434* 223 .100 -.291 -.222
2
® | anzahl (.006) (.172) (.543) (.072) (.175)
S [ Heimatort 419* 236 126 ~299 " 242
)]
Z | (Stadt vs. Land) (.008) (.149) (:443) (.064) (.138)
*p <.050

Des Weiteren konnte in einer multiplen Regressionsanalyse quasi keine (r= -.007, p=
.968) Vorhersagekraft des Gesamtscore der Sensation Seeking-Skalen fur die
Figurenanzahl im Modellraum festgestellt werden. Demzufolge kénnen nur 1,5% der
Varianz in der Figurenanzahl durch die Variable Sensation Seeking aufgeklart
werden (vgl. Tab. 5.2.1).

So mussen wir unsere Hypothese, dass Personen mit einem héheren Gesamtwert
auf dem Merkmal Sensation Seeking mehr Figuren in dem Modellraum belassen als
Personen mit niedrigerer Merkmalsauspragung, ablehnen. Bezuglich der
Fragestellung bedeutet dies, dass kein Zusammenhang zwischen der
Merkmalsauspragung Sensation Seeking und dem Beengungserleben nachzuweisen

war.

-47 -



Fragestellung 4: Trait-Angst

Besteht ein Zusammenhang zwischen der Ausprdgung des Merkmals ,Trait-Angst"
und der subjektiv erlebten Beengung in einem Raum? Fuhlen sich Personen mit

starker ausgepragter Angst mehr beengt in der Umgebung anderer Menschen?

Zur Beantwortung der Fragestellung, ob ein Zusammenhang zwischen der
Auspragung des Merkmals Trait-Angst und der subjektiv erlebten Beengung in einem
Raum besteht, sollen folgende Ergebnisse fir Aufschluss sorgen.

Eine Korrelationsanalyse ergab einen tendenziellen negativen Zusammenhang von
r=-.295 (p=.065) zwischen der Trait-Angst, gemessen mittels STAI-Trait (Laux et al.,
1981), und der im Modell belassenen Figurenanzahl.

Weitere Berechnungen mittels einer multiplen Regressionsanalyse, ergaben keine
bessere Vorhersage der Figurenanzahl durch die Trait-Angst. 8,7% der
Gesamtvarianz der Figurenanzahl werden durch Merkmalsauspragung der ,Trait-
Angst® aufgeklart (vgl. Tab. 5.2.1). Der Zusammenhang konnte durch das
Auspartialisieren von Geschlecht, Alter, Geschwisteranzahl und dem Heimatort
(Stadt vs. Land) nicht verbessert werden (s. Tab. 5.2.2).

Letztendlich lehnen wir aufgrund der nur tendenziellen, negativen Korrelation unsere
Hypothese ab, dass Personen mit einer hbheren Auspragung der Eigenschaft ,Trait-
Angst”“ weniger Figuren in dem Modellraum belassen als Personen mit niedrigeren
Werten bzgl. dieser Eigenschaft. Somit kann die Fragestellung damit beantwortet
werden, dass es keinen ausgepragt signifikanten Zusammenhang zwischen der
Trait-Angst und dem Beengungserleben gibt - sich aber eine dementsprechende

Tendenz erkennen lieRR.

Fragestellung 5: State-Angst

Besteht ein Zusammenhang zwischen der Auspragung des Merkmals ,State-Angst"
und der subjektiv erlebten Beengung in einem Raum? Fuhlen sich Personen mit
starker ausgepragter Zustandsangst mehr beengt in der Umgebung anderer

Menschen?
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Um die Frage nach einem Zusammenhang zwischen der Auspragung des Merkmals
State-Angst und dem subjektiven Beengungserleben in einem Raum beantworten zu
koénnen, sollen folgende Ergebnisse helfen.

Wie Tabelle 5.2.1 zeigt, konnte mittels Korrelationsanalyse ein negativer
Zusammenhang von r= -.233 (p= .148) zwischen der State-Angst des STAI (Laux et
al., 1981) und der Figurenanzahl im Modellraum gefunden werden, jedoch ist dieser
Zusammenhang nicht signifikant, (p=.148). Der Zusammenhang wurde nicht starker,
nachdem der Einfluss des Alters, des Geschlechts, der Geschwisteranzahl und des
landlichen oder stadtischen Heimatortes auspartialisiert wurde (s. Tab. 5.2.2).

In der multiplen Regression ergab sich im Vergleich zu den anderen Variablen
(Extraversion, Neurotizismus, Gesamtscore der Sensation Seeking-Skalen und der
Trait-Angst) dennoch ein Vorhersagewert der Figurenanzahl durch die ,State-Angst”
von r= -.165, jedoch nicht signifikant (p= .408). Die State-Angst klart nur 5,4% der
Gesamtvarianz der Figurenanzahl auf (s. Tab. 5.2.1).

Zu unserer Hypothese, dass Personen mit hoherer Auspragung der Zustandsangst
weniger Figuren in dem Modellraum belassen als Personen mit niedrigeren Werten,
Ist zu sagen, dass kein signifikanter Zusammenhang zwischen der State-Angst und
der Figurenanzahl gefunden werden konnte. Also ist zu dieser Fragestellung
festzuhalten, dass es keinen Zusammenhang zwischen der Merkmalsauspragung

der State-Angst und dem subjektiven Beengungserleben gibt.

Zusammenfassung der Ergebnisse

Zusammenfassend konnte durch die multiple Regressionsanalyse eine
Varianzaufklarung der abhangigen Variable Figurenanzahl im Modellraum durch alle
unabhangigen Variablen (Extraversion, Neurotizismus, Sensation Seeking, Trait-
Angst und State-Angst) von lediglich 21,1% gefunden werden (s. Tab. 5.2.1).

Zusatzlich untersuchten wir explorativ folgende ausgewéabhlte Interaktionen:

- Geschlecht x Sensation Seeking - Geschlecht x State-Angst
- Geschlecht x Trait-Angst - Extraversion x Neurotizismus
- Extraversion x Heimatort - Neurotizismus x Trait-Angst

Diese von uns untersuchten moglichen Interaktionseffekte (s. Anhang G) erwiesen

sich als nicht signifikant.
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5.3 Beantwortung der Gesamtfragestellung

Abschliel3end ist zu sagen, dass es Personlichkeitsmerkmale gibt, die in einem
Zusammenhang mit dem Beengungserleben stehen. In unserer Untersuchung hat
sich besonders das Personlichkeitsmerkmal Extraversion als eine einflussreiche
Variable gezeigt. Extravertierte Personen erleben bei einer bestimmten Anzahl von
Personen in einem Raum offenbar weniger und/oder spater Beengung. Es konnten
auch negative Relationen zwischen Beengungserleben und Angstlichkeit als
Personlichkeitsmerkmal (Trait-Anxiety) gefunden  werden. Tendenziell erleben

nicht/gering angstliche Personen weniger und/oder spater Crowding, als angstliche.
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6 Diskussion und Ausblick

Im folgenden Kapitel wird eine kritische Diskussion der Ergebnisse in Bezug auf
methodische und inhaltliche Aspekte erfolgen. Der erste Abschnitt wird der
Betrachtung der Datenerhebung dienen. Daraufhin werden allgemeine
Untersuchungsmerkmale  diskutiert und schlieRlich die Ergebnisse der
Fragestellungen vor dem theoretischen Hintergrund bewertet. Darauf basierend
sollen schliel3lich noch Anregungen fir zukinftige Untersuchungen als Ausblick

gegeben werden.

6.1 Betrachtung der Datenerhebung

Nun folgt eine Auseinandersetzung mit den Gutekriterien unserer Untersuchung. Die

wesentlichen Gutekriterien seien hier kurz diskutiert:
Objektivitat

Um ein Hochstmald an Objektivitdt zu erreichen, wurde in unserer Untersuchung
darauf geachtet, dass alle Instruktionen in schrifticher Form dargereicht oder
wortwortlich vom Versuchsleiter abgelesen wurden. Die Wahrscheinlichkeit von
Versuchsleitereffekten wurde somit auf ein Minimum reduziert. Somit ist eine hohe
Durchfuhrungsobjektivitat gewéhrleistet. Es fand nach einem Vorversuch eine
Optimierung der Versuchsinstruktionen statt. So wurde darauf verzichtet den
Probanden nahe zu legen sich vorzustellen eine Person im Modellraum zu sein, weil
es sich im Vorversuch gezeigt hatte, dass die Probanden nur um diese Personen
dann Figuren stellten und es so zu einer Griuppchenbildung im Modell kam. Um dem
vorzubeugen, wurde zum einen die Instruktion dahingehend geéandert. Zum anderen
wurde der Modellraum mit den Figuren geflllt und die Versuchsperson aufgefordert
Figuren herauszunehmen anstatt hineinzustellen. Dadurch ist eine Nutzung der

gesamten Modellraumflache nahe gelegt worden.

Aufgrund standardisierter Fragebdgen existierten standardisierte Vorgaben bezuglich
der Auswertung und Interpretation der Ergebnisse. Insgesamt kann man die

Objektivitat unserer Forschungsarbeit als gut einschatzen.
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Reliabilitat

Zur Reliabilitat sei hier auf das Kapitel 4.4 verwiesen, in welchem die Reliabilitaten
der von uns verwendeten Fragebtgen aufgefihrt sind. Da diese Angaben alle im
guten bzw. zufrieden stellenden Bereich liegen, gehen wir davon aus, dass unsere
Datenerhebung ebenfalls reliabel ist. Einschrankungen der Reliabilitat konnten sich
jedoch durch die unbekannte Messgenauigkeit des von uns entwickelten

Modellraums ergeben.
Validitat

Zentrale Uberlegungen zur Validitat betreffen die Frage, ob der von uns entwickelte
Modellraum auch wirklich Crowding misst. So bleibt es ungewiss, welchen Einfluss
die Perspektive auf das mogliche Beengungserleben hat. Tut es dem
Beengungsempfinden einen Abbruch, wenn man den Raum nur aus der
Vogelperspektive betrachtet oder hat dies keinen Einfluss? Trotz der genannten
Nachteile der Vogelperspektive bemihten wir uns in unserer Untersuchung um
Realitatsndhe. Diese verwirklichten wir, indem wir uns an den Normvorgaben fir
Architekten orientierten. Demzufolge entspricht die Deckenhdhe unseres
Modellraumes der eines offentlichen Raumes.

Kritisch kann die Abwandlung des Herstellungsverfahrens gesehen werden: Zum
einen wurde die Messung jeweils nur einfach durchgefuhrt, sodass eine Ausmittlung
entfiel. Des Weiteren wurde das Verfahren ausschliel3lich riickwérts angewendet.
Durch eine Kombination aus Vorwarts- und Ruckwéartsverfahren hétte eine
Ann&herung an den realen Wert von beiden Seiten stattfinden konnen, der eventuell
genauer gewesen ware. Dabei muss jedoch beachtet werde, dass die
Versuchspersonen die von ihnen hineingesetzten Figuren mdoglicherweise abzahlen
um konsistent zu wirken. Dies wurde den Vorteil der Verfahrenskombination
wiederum aufheben.

Vorteilhaft ware eine multivariate Crowdingmessung gewesen. Denkbar wéare zum
einen die Erfassung der Beengung mittels anderer Instrumentarien (z. B.
Fragebogen). Andererseits ist auch die Erhebung physiologischer Parameter
sinnvoll, um sicher zu stellen, dass das nach der Theorie verlangte erhohte
Aktivierungsniveau vorhanden ist. Dabei ist die Interpretation des erhéhten Arousals

schwierig, da nicht sicher davon ausgegangen werden kann, dass es sich auf das
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induzierte Beengungserleben bezieht. Die Untersuchungssituation an sich kdnnte
schon eine erregungssteigernde Wirkung haben.

Die Ergebnisse der Korrelationsmatrix (s. Anhang E) regen zur Diskussion an:
Auffallend sind die hohen Interkorrelationen zwischen den Skalen der Sensation
Seeking-Skalen Form V (SSS V, Beauducel et al., 1999) und zwischen den Skalen
Extraversion und Neurotizismus des MRS-20-Inventars (Schallberger & Venetz,
1999). In beiden Fallen deuten die Ergebnisse der Korrelationen darauf hin, dass die
Skalen untereinander hoch positiv bzw. negativ in Zusammenhang stehen. Dies
entspricht nicht der Theorie der ,Big Five" (Costa & McCrae, 1985), nach welcher
das MRS-20-Inventar aufgebaut ist. Da jedoch die Skalen Neurotizismus und
Extraversion miteinander signifikant bei r= .32 (p= .046) korrelieren, kdénnte man
jedoch die Annahmen uber das Arousalniveau von Eysenck (siehe Kap. 2.4 und 2.5)
als widerlegt ansehen. Dazu mehr im Kapitel 6.1.

Zu den hohen Korrelationen der Unterskalen des SSS V (Beauducel et al., 1999)
untereinander kann man jedoch, aufgrund unseres geringen Stichprobenumfanges
(N=40), nur tendenziell erkennen, dass die Subskalen nicht unabhéangig voneinander
sind. Der deutlich signifikante Zusammenhang mit dem Gesamtscore der SSS V
(Beauducel et al., 1999) lasst vermuten, dass sie alle Sensation Seeking messen.
Aus diesem Grund verwendeten wir in den weiteren Auswertungen jeweils nur den
Gesamtscore. Auf die problematische faktorielle Validitat der SSS V (Beauducel et
al., 1999) weisen u. a. auch Beauducel et al. (2003) hin. Bei genauerer Betrachtung
lasst sich dieser Zusammenhang relativieren, da sich der Gesamtscore lediglich als
Summe aller Werte der Unterskalen ergibt.

Fur diskriminante und konvergente Validitdtsschatzungen wurde von uns eine
Korrelations-Matrix errechnet, in welcher nur wenige Zusammenhange gefunden
wurden (vgl. Kap. 5.1). Beispielsweise hangen Extraversion des MRS-20-Inventars
(Schallberger & Venetz, 1999) und die Trait-Angst des STAI (Laux et al., 1981)
negativ zusammen (r= -.432; p= .005). Im Hinblick auf die Theorie (siehe Kap. 2.4),
ist diese Art von Zusammenhang plausibel; geht Extraversion mit einem eher
niedrigen Arousalniveau einher, so weisen Personen mit einer héheren Auspragung
auf dem Merkmal der Angstlichkeit ein hoheres Arousalniveau auf.

Die existierenden Zusammenhange zwischen Neurotizismus und der Trait-Angst, der

State-Angst sowie der Skala des SSS V (Beauducel et al., 1999) Boredom
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Susceptibility (s. Anhang E) stehen im Widerspruch zu den Annahmen bzgl. des
Arousalniveaus. So missten Neurotizismus und beide Variablen des STAI (Laux et
al., 1981) positiv miteinander korrelieren anstatt negativ. Eine negative Korrelation
sollte zwischen Neurotizismus und der Boredom Susceptibility - Skala bestehen,
diese ist jedoch positiv. Ein Grund fur dieses widerspruchliche Ergebnis kdnnte darin
liegen, dass die Boredom Susceptibility - Skala des SSS V (Beauducel et al., 1999)
zwar Sensation Seeking messen soll, aber selbst Zuckerman (1994) schon auf
Probleme mit dieser Skala hinwies. In seinen Untersuchungen fand er heraus, dass
einige Items der Boredom Susceptibility - Skala neben Sensation Seeking auch auf
anderen Faktoren laden. So kénnte es also sein, dass diese Korrelationen mit
anderen Faktoren nicht mittels der Theorie von Zuckerman (vgl. Kap. 2.6) erklart

werden konnen.

6.2 Allgemeine Untersuchungskritik

Einer der Kritikpunkte unserer Studie liegt im geringen Stichprobenumfang. Leider
war es uns jedoch aus zeitlichen wie auch finanziellen Grinden nicht moéglich im
Rahmen dieser forschungsorientierten Vertiefung eine gréf3ere Anzahl von Personen
zu untersuchen. Mit einer grol3eren Stichprobe waren eher signifikante Ergebnisse
zu erwarten gewesen. Da unsere Erhebung des Crowdingerlebens auf einem extra
dafur angefertigten Modellraum und 60 dazu passenden Figuren basierte, war es
nicht moglich mehrere solcher Erhebungsinstrumentarien bereitzustellen um etwa

gleichzeitig mehrere Personen zu untersuchen.

Die Einzeldurchfuhrung brachte jedoch den Vorteil mit sich, dass eine bessere
Kontrolle der Untersuchungsbedingungen stattfand und so beispielsweise die
Sprachprobleme einer Versuchsperson nicht unentdeckt blieben und sie aus der
Analyse herausgenommen werden konnte.

Neben dem Umfangs, muss auch die Zusammensetzung der untersuchten
Stichprobe kritisch betrachtet werden. Wie im Rahmen universitarer Forschung oft
der Fall, sind die Teilnehmer alles Studierende - vornamlich der Psychologie. Diese
konnen nicht als reprasentativ fur die deutsche Bevdlkerung angesehen werden.
Dafur nehmen Studentinnen (Manner : Frauen = 1 : 4) bzw. psychologisch
Vorgebildete einen zu grof3en Anteil an der Stichprobe ein. Dadurch ist sie in ihrer

Zusammensetzung sehr homogen. An dieser Stelle soll erneut auf den explorativen
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Charakter unserer Untersuchung hingewiesen werden, die ihre Hauptaufgabe
vielmehr in der Erdffnung neuer Forschungsgebiete und in dem Aufwerfen

weiterfihrender Fragen sieht als in der abschlieRenden Beantwortung solcher.

Zahlreiche weitere Faktoren konnen eine Untersuchung beeinflussen. So ware es
denkbar, dass zum Beispiel die Uhrzeit, der Versuchsleiter, La4rm, beeintrachtigte
Aufmerksamkeit und Konzentration, Mudigkeit oder eine geringe Schlafdauer in der
vorangegangenen Nacht einen Einfluss auf die Probanden hatte. Dies konnte sich
auf das Verstandnis und die Bearbeitung der Instruktionen ausgewirkt haben. Bei
Fragen seitens der Probanden, wurde zunéchst auf die Instruktion verwiesen und
gegebenenfalls Verstandnisfragen geklart.

Stérender Larm konnte durch standardisierte Untersuchungsbedingungen im
arbeitspsychologischen Labor ausgeschlossen werden. Dariiber hinaus wurde die
Konzentration der Versuchsteilnehmer zu Beginn der Untersuchung jeweils mittels
d2 Aufmerksamkeits-Belastungs-Test (Brickenkamp, 2002) ermittelt und deren
Einfluss auf die Untersuchungsergebnisse nachtraglich statistisch Uberprift. Dies
konnte  durch die nicht signifikante Korrelation der Figurenanzahl mit dem
Konzentrationswert ausgeschlossen werden (vgl. Anhang E).

Im Fall von Mudigkeit oder Schlafmangel kann ein Einfluss nicht sicher
ausgeschlossen werden. Denkbar ware, dass diese Aspekte sich auch auf den
Aktivierungsgrad und die Motivation ausgewirkt haben konnten. Hierbei sei darauf
hingewiesen, dass Veradnderungen im Aktivierungsniveau bei einer Person das
Bedurfnis nach Stimulation von auf3en herab-/heraufsetzen kdnnen.

Im Rahmen unserer Studie kann auch nicht sicher beurteilt werden, ob und in
welchem Ausmal} die Untersuchungsteilnehmer ausreichend motiviert waren, an der
Studie teilzunehmen. Ebenfalls kann nicht sicher gesagt werden, dass die Motivation
vor allem beim Beantworten der Fragebtgen tber den Untersuchungsverlauf gleich
blieb. Hinzu kommt, dass nicht sicher festgestellt werden kann, ob die Probanden
gemal der Instruktion die Fragen spontan beantworteten. An dieser Stelle spielt der
Aspekt der sozialen Erwinschtheit eine Rolle. Bei einigen Fragen, besonders im
Bereich des Sensation Seekings, wo beispielsweise nach Drogenkonsum gefragt
wird, haben die Probanden mdglicherweise ihre Antwort bewusst abgewogen, statt

sie spontan abzugeben.
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Auch Faktoren wie Stimmung oder Befindlichkeit, die ihm Rahmen begrenzter
Untersuchungsmaglichkeiten nur teilweise erfasst werden konnten, haben unter
Umstanden bei einigen Versuchsteilnehmern einen Einfluss auf die Ergebnisse der
Untersuchung gehabt. Dies ist vor allem dann der Fall, wenn entgegen der
Instruktionen auf Fragen nicht allgemein geantwortet, sondern dem aktuellen
Zustand grolReres Gewicht beigemessen wurde. Des Weiteren kann die Stimmung
einer Person ihre Motivation beeintrachtigen. In unserer Untersuchung zeigte sich,
dass die erfasste Zustandsangst keinen signifikanten Zusammenhang mit Crowding

aufwies.

6.3 Diskussion der Fragestellungen

In unserer Untersuchung konnten wir unsere Annahmen bzgl. des Merkmals
Extraversion - abgeleitet aus Eysencks Arousal-Theorie (vgl. Kap. 2.4) - bestatigen.
Kritisch zu betrachten ist jedoch die positive Korrelation mit Neurotizismus. Im
Idealfall sollten diese Faktoren der ,Big Five* unabhéngig voneinander sein. Laut der
Theorie des Aktivierungsniveaus (vgl. Kap. 2.5) sollten sie negativ miteinander
korreliert sein, da ein Neurotiker schneller den Punkt der transmarginalen Hemmung
erreicht als dies der Extravertierte tut. Aufgrund unseres geringen
Stichprobenumfanges kann es jedoch sein, dass es in beiden Variablen keine
Extremauspragungen (s. Anhang D, Minimum und Maximum) gab und somit die
Werte eher im durchschnittlichen Bereich lagen und dadurch eine kontrare
Korrelation moglich ist.

Hier sei nur kurz erwahnt, dass die Skala Extraversion des MRS-20-Inventars
(Schallberger & Venetz, 1999) und die Trait-Angst des STAI (Laux et al., 1981)
negativ zusammenhangen (r= -.432; p= .005). Im Hinblick auf die Theorie, ist diese
Art von Zusammenhang logisch nachvollziehbar; haben Extravertierte ein eher
niedriges Arousalniveau, besitzen Personen mit einer hoheren Auspragung auf dem
Merkmal der Angstlichkeit ein hoheres Arousalniveau.

Bezlglich des Personlichkeitsmerkmals Neurotizismus postuliert Eysenck ein
habituell hoheres Arousalniveau daflr verantwortlich sein, dass Neurotiker sich eher
beengt fihlen, da deren Punkt der transmarginalen Hemmung (vgl. Kap. 2.4) eher
erreicht und die Situation schneller als unangenehm empfunden wird. In unserer

Untersuchung ergab sich jedoch nur ein tendenziell positiver Zusammenhang
-56 -



zwischen Neurotizismus und Crowding. Dies mag daran liegen, dass wir eine kleine
Stichprobe untersucht haben und es bei einer gréReren Stichprobe wohl zu einem

signifikanten Ergebnis gekommen ware.

Ein weiteres von uns untersuchtes Personlichkeitsmerkmal ist das Sensation
Seeking. Gemald der Theorie von Zuckerman (1994) mussten High Sensation
Seeker ein geringes Crowding-Erleben verspiren, so dass ein positiver
Zusammenhang zwischen Sensation Seeking und der Anzahl belassener Figuren im
Modellraum bestehen musste (vgl. Kap. 2.6). Hierbei ist zu beachten, dass die
Anzahl der Versuchspersonen, die sehr hohe Werte im Bereich des Sensation
Seekings aufwiesen, sehr gering war. Somit kann nicht sicher gesagt werden, ob bei
einer Stichprobe mit High Sensation Seeker (bzw. mit einer groRen Varianz in dem
Merkmal Sensation Seeking) nicht moglicherweise signifikante Ergebnisse zu

erwarten gewesen waren.

Die auf Spielbergers Theorie (vgl. Kap. 2.8) basierende Annahme zur Trait-Angst
konnte in unserer Untersuchung bestétigt werden. So haben wir einen negativen
Zusammenhang zwischen der Trait-Angst und dem Beengungserleben postuliert und
konnten diesen auch bestéatigen. Denkbar wéare hier eine Verzerrung durch eine
positiv selektive Stichprobe, d.h. extrem &ngstliche Personen haben vermutlich an

unserer Untersuchungen gar nicht erst teilgenommen.

Anders als bei der Trait-Angst konnte unsere Annahme zur State-Angst nicht
bestatigt werden, da der gefundene negative Zusammenhang nicht signifikant war.
Die Ergebnisse zu dieser Fragestellung deuten jedoch in die richtige Richtung und

bedirfen einer weiteren Untersuchung mit gré3erem Stichprobenumfang.

6.4 Anregungen fur zukunftige Untersuchungen

Kinftige Untersuchungen zum Einfluss von Personlichkeitsfaktoren sollten die
Wechselwirkungen mit bereits erforschten Variablen nicht aufl3er Acht lassen. So
ware es zum Beispiel interessant, inwieweit der Einfluss der Situation - so wie ihn
Desor (1972) untersuchte - mit Aspekten der Personlichkeit interagiert. Verandert

sich beispielsweise das Ausmald des erlebten Crowdings in den Situationen

-57-



.Museum*® vs. ,Party” bei Introvertierten mehr als bei Extravertierten, weil letztere sich
prinzipiell weniger beengt fihlen? Oder ist der Unterschied &hnlich grof3 und beide
unterschieden sich nur in der Starke des Crowdings? Interessant ware auch ein
Vergleich zwischen der Situation ,Wartesaal“ und ,Lesesaal“ (in beiden sitzt man) mit

den o. g. Situationen, die eher durch Stehen und Gehen gekennzeichnet sind.

Eine weitere mogliche Abanderung betrifft die Gestaltung des Modellraums: Zwar
haben wir die GroRRenverhdltnisse an der Realitat orientiert, jedoch kann die
detaillierte Ausgestaltung und vor allem die Perspektive der Versuchsperson noch
verbessert werden. Gerade die in unserer Untersuchung genutzte Vogelperspektive
widerspricht den alltdglichen Erfahrungen der Teilnehmer. Eine Sicht aus
»<Augenhohe" der Figuren ware Okologisch valider, also alltagsnaher. Durch die
veranderte Perspektive wirde Crowding eventuell eher entstehen, da bereits wenige
Personen im naheren Umfeld beengend wirken.

Zudem kann davon ausgegangen werden, dass moglicherweise Abweichungen im
Erleben von Beengung zwischen Modellraum und einem realen Raum bestehen. Wie
stark sich diese Abweichungen auswirken, musste in kinftigen Untersuchungen
betrachtet werden. Dazu konnte ein Vergleich des erlebten Crowdings in einem
realen Raum mit dem mal3stabsgetreuen Modellraum vorgenommen werden.
Variablen, wie der Ausblick, Fensterflachen, Deckenhéhen und Raumgestaltung
konnen in Modellen nur eingeschrankt realisiert werden. Dies sind jedoch Aspekte
des taglichen Erlebens der Umwelt und sollten daher stéarker beachtet werden. Auch
dadurch kann eine hohere Validitat der Untersuchung erreicht werden.

Eine methodische Verbesserung konnte auch durch mehrfache Erhebungen des
Crowdings mittels des Modellraumes erreicht werden. Damit wirden sich - dem
Prinzip des Herstellungsverfahrens entsprechend - etwaige Fehler und
Schwankungen ausmitteln.

Die ruckwartsgerichtete  Durchfuhrung, also die Tatsache, dass die
Versuchspersonen Figuren aus einem Uberbesetzten Raum herausnehmen und nicht
in einen leeren hineinsetzen, dient der Genauigkeit der Messung. So gehen wir
davon aus, dass eine schrittweise Annaherung an das Crowdingerleben, wie es beim
Hineinsetzen von Figuren der Fall ware, mit groReren Schwankungen behaftet ware

als die von uns gewdahlte Methode. Bei der vorwartsgerichteten Vorgehensweise
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beginnt die Versuchsperson mit einem leeren Raum und endet eben auch ohne
Crowding, es findet also kein Wechsel im Erleben statt. Genau dieser Wechsel
Crowding - kein Crowding ist im Ruckwartsverfahren sehr salient und dadurch
genauer. Eine Alternative ware, die Instruktion im Vorwartsverfahren dahingehend zu
andern, dass die Versuchsperson eben gerade die Person, die den Raum uberfullt
noch mit hineinsetzt. Das wuirde aber bedeuten, dass die Versuchspersonen den
Versuchsdurchgang mit dem Gefuhl des Crowdings beenden. Daher erschien uns
die Ruckwartsmethode als die beste Wahl. AulRerdem zeigte sich im Vorversuch,

dass die Vorwéartsmethode die Tendenz zum Grippchenstellen verstarkt.

Ein weiterer Untersuchungsansatz hangt mit einem sozialpsychologischen
Ph&dnomen zusammen, der Massenpanik. Geht man von den verschiedenen
Ansatzen zur Erklarung des Crowdings aus (vgl. Kap. 2.2), so unterscheiden sich
Individuen in der Reaktion auf Crowding-Situationen. Bei der Massenpanik, setzt
diese Individualitdt aus und es kommt zur emotionalen Ansteckung, wobei sich die
Personen aneinander orientieren und in gleicher Weise reagieren. An dieser Stelle
ware es interessant herauszufinden, ob Crowding moglicherweise einen
verstarkenden Einfluss hat und/oder Personlichkeitsmerkmale eventuell diesen Effekt

moderieren.

Insgesamt sollte es auch in der Zukunft weitere Untersuchungen zum
Zusammenhang zwischen Crowding und Personlichkeitsmerkmalen geben. Wir
hoffen, dass experimentelle Versuchsdesigns detaillierten Aufschluss Uber diesen
Themenbereich geben werden kénnen. Auf diese Weise kdnnten dann Theorien, die
durch Exploration auf diesem Themengebiet entwickelt wurden, auch gepruft
werden. Es sollten auch generell grol3ere Stichprobenumfangen untersucht werden,
um reprasentativere Ergebnisse zu erhalten und Wechselwirkungen zwischen

verschiedenen Variablen prufen zu kénnen.
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Anhang A: Erhebungsinstrumente

Demographische Daten Versuchspersonen-Code:

Zuné&chst benotigen wir ein paar Angaben von lhnen:

Geschlecht: mannlich weiblich

Studiengang: Psychologie anderer, ndmlich:...........oooii i,

Haben Sie Geschwister? ja nein

wenn ja: wie viele Geschwister haben Sie? ...

Sind sie eher landlich oder in der Stadt grof3 geworden? landlich Stadt
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d2 Aufmerksamkeits-Belastungs-Test

Wir wollen mit dem folgenden Versuch feststellen, wie gut Sie sich auf eine bestimmte

Aufgabe konzentrieren kénnen.

Nehmen Sie bitte zunachst das Ubungsblatt zur Hand.
Neben der Uberschrift ,Beispiele” finden sich 3 kleine Buchstaben, die mit Strichen versehen
sind. Es handelt sich um den Buchstaben ,d“. Jeder dieser Buchstaben hat zwei Striche:

- das erste d hat 2 Striche oben

- das zweite d hat 2 Striche unten

- das dritte d hat oben und unten je einen Strich, was zusammengezahlt auch 2 Striche

ergibt

Jedes d, das mit 2 Strichen versehen ist, sollen Sie jetzt durchstreichen in der Ubungszeile.
Alle anderen Zeichen dirfen nicht durchgestrichen werden, d.h.

- d mit mehr oder weniger als 2 Strichen

- p darf niemals durchgestrichen werden, egal wie viele Striche

Haben Sie noch eine Frage dazu?

Auf dem Blatt befinden sich 14 Zeilen mit den gleichen Zeichen, die Sie eben in der
Ubungszeile bearbeitet haben. Aus jeder Zeile sollen Sie von links nach rechts nacheinander
jedes d, das zwei Striche hat, durchstreichen. Das ist genau dasselbe, was Sie eben gelibt

haben.

Sie fangen mit der ersten Zeile an. Nach 20 Sekunden sage ich: ,Halt! Nachste Zeile." Dann
hoéren Sie sofort auf und fangen ohne zu warten mit der nachsten Zeile an. Nach weiteren 20
Sekunden erfolgt wieder der Zuruf: ,Halt! Nachste Zeile.“ Woraufhin Sie rasch mit der
nachsten Zeile beginnen.

Arbeiten Sie so schnell wie moglich — aber nattrlich auch ohne Fehler!

Drehen Sie bitte das Blatt so um, dass die erste Testzeile oben liegt. Links oben zeigt ein
Pfeil auf den Anfang der ersten Testzeile.

Fangen Sie auf mein Kommando an.
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State-Trait-Angstinventar - State-Form

Versuchspersonen-Code:

Im Folgenden finden Sie eine Reihe von Feststellungen, mit denen man sich selbst
beschreiben kann. bitte lesen Sie jeden Satz durch und waéhlen Sie aus den vier Antworten
diejenige aus, die angibt, wie Sie sich jetzt, d.h. in diesem M oment flihlen. Kreuzen Sie bitte
bei jeder Feststellung die entsprechende Zahl an.

1= tberhaupt | 2= €I | 3_ iemlich | 4= sehr
nicht wenig

Ich bin ruhig. 1 2 3 4
Ich fuhle mich geborgen. 1 2 3 4
Ich fuhle mich angespannt. 1 2 3 4
Ich bin bekimmert. 1 2 2 4
Ich bin gelost. 1 2 3 4
Ich bin aufgeregt. 1 2 % 4
Ich bin besorgt, dass etwas schief

gehen kénnte. 1 2 3 4
Ich flihle mich ausgeruht. 1 2 3 4
Ich bin beunruhigt. 1 2 3 4
Ich fiihle mich wonhl. 1 2 2 4
Ich flihle mich selbstsicher. 1 2 3 4
Ich bin nervos. 1 2 3 4
Ich bin zappelig. 1 2 3 4
Ich bin verkrampft. 1 2 3 4
Ich bin entspannt. 1 2 3 4
Ich bin zufrieden. 1 2 g 4
Ich bin besorgt. 1 2 3 4
Ich bin Uberreizt. 1 2 3 4
Ich bin froh. 1 2 3 4
Ich bin vergnigt. 1 2 2 4
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MRS-20-Inventar

Wie sehen Sie sich selbst?

Im Folgenden finden Sie eine Anzahl von Eigenschaftswiértern, die in Form von
Gegensatzpaaren angeordnet sind. Bitte versuchen Sie mit Hilfe dieser Liste zu
beschreiben, wie Sie selbst im Allgemeinen sind. Bitte versuchen Sie, so spontan und
offen als moglich zu antworten. Bitte entscheiden Sie sich fiir jeweils eine der 6
Antwortmdglichkeiten.

Beispiel: ,,Im Allgemeinen empfinde ich mich selbst als ziemlich aktiv.”

sehr ziemlich eher eher ziemlich sehr
aktiv 4 K a a a ad passiv

sehr ziemlich eher eher ziemlich sehr
gesprachig d d d a d a schweigsam
reizbar a | a a d d gutmiitig
grindlich 4 a a a d d unsorgfaltig
verletzlich a 4 a 4 a a robust
kiinstlerisch d d a 4 d d unkiinstlerisch
zurlickhaltend O a a M | O a kontaktfreudig
nachsichtig d O a H | a O barsch
ungeordnet a O a a CI d geordnet
selbstzufrieden a a a a O a selbstmitleidig
unkreativ d d a 4 O ad kreativ
anschlussbediirftig d a a M | d d einzelgangerisch
selbstsiichtig 0 O a W | a O selbstlos
libergenau 4 a a a a d ungenau
liberempfindlich O a a W | a a entspannt
originell 4 a a H | d d konventionell
zuriickgezogen a a a M | d ad gesellig
friedfertig d a a O d d streitsiichtig
nachlassig a a a a O ( gewissenhaft
labil d d a Q d d gefiihlsstabil
phantasielos a a a a d d phantasievoll
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Sensation Seeking Skalen Form V

Versuchspersonen-Code:

Im Folgenden finden Sie immer zwei Aussagen unter den Spalten A und B nebeneinander
stehend. Bitte lesen Sie erst beide Aussagen durch und entscheiden Sie dann, welche der
Aussagen am ehesten auf Sie zutrifft. Kreuzen Sie dazu das entsprechende Kéastchen neben

der Aussage an, die fur Sie zutrifft.

Es kann vorkommen, dass einmal keine der beiden Aussagen zutrifft oder beide Aussagen auf
sie zutreffen. Entscheiden Sie sich trotzdem immer flr eine der Antwortalternativen!
Lesen Sie bitte immer erst beide Aussagen grindlich durch, bevor Sie Ihre Entscheidung

treffen!
Nr. Aussage A Antwort Aussage B
A B

1. | Ich mag wilde und zugellose Ich bevorzuge ruhige Parties mit guter
Parties. Konversation.

2. | Es gibt Filme, die ich mir auch Meistens langweilt es mich,
ein zweites oder drittes Mal Filmwiederholungen zu sehen.
ansehen wirde.

3. | Ich wiinsche mir oft, ich Ich kann Menschen, die Ihren Hals
konnte ein Bergsteiger sein. beim Bergsteigen riskieren, nicht

verstehen.

4. | Korpergertche finde ich Manche Kdrpergertiche rieche ich gern.
unangenehm.

5. | Es langweilt mich, standig Ich mag die angenehme Vertrautheit der
dieselben Gesichter zu sehen. Menschen, mit denen ich taglich zu tun

habe.

6. | Ich erkunde gern eine fremde An Orten, die ich nicht gut kenne,
Stadt, auch wenn ich mich versuche ich mich einer Reisegruppe
verirren kdnnte. anzuschlief3en.

7. | Ich mag keine Leute, die Wenn man bei jemandem fast alles
Dinge tun oder sagen, die vorhersagen kann, was er tut oder sagen
andere schockieren oder wird, muss er ein langweiliger Mensch
verletzen. sein.

8. | In der Regel begeistert es mich Es macht mir nichts aus, einen Film
nicht, einen Film oder ein oder ein Spiel zu sehen, bei dem ich
Spiel zu sehen, bei dem ich vorhersagen kann, was als nichstes
sagen kann, was als néchstes passieren wird.
passieren wird.

9. | Ich habe schon einmal Ich wiirde niemals Marihuana /
Marihuana/Haschisch geraucht Haschisch rauchen.
oder ich wiirde es gern tun.

10. | Ich wirde keine Droge Ich wirde gern einmal eine der Drogen
nehmen, die unbekannte oder probieren, die Halluzinationen ausldsen,
gefahrliche Reaktionen in mir z.B. LSD.
auslost.
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11. | Eine verniinftige Person Ich mache manchmal gern Dinge, die
vermeidet Aktivitaten, die ein bisschen angsteinfl6Rend sind.
gefahrlich sind.

12. | Ich mag keine Menschen, die Ich bin gern in Gesellschaft
zu lockere Ansichten tber Sex unverklemmter Leute.
haben.

13. | Rauschmittel bewirken, dass Ich bin gern im Rauschzustand (durch
ich mich unwohl fihle. Alkohol oder eine andere Droge).

14. | Ich mag scharf gewirzte, Scharfe, ungewohnte Gerichte esse ich
fremdlandische Speisen. nicht so gern.

15. | Ich schaue mir gern die Erinnerungsfotos anderer Leute
Erinnerungsfotos von langweilen mich.

Bekannten an.

16. | Ich wurde gern lernen, Ich mdéchte nicht gern lernen, Wasserski
Wasserski zu laufen. zu laufen.

17. | Ich wirde gern versuchen zu Ich wirde nicht gern versuchen zu
surfen (Wellenreiten). surfen.

18. | Wenn ich Urlaub mache, fahre Wenn ich auf Reisen geh, mdchte ich
ich einfach los, halte dort an, meine Route und meinen Zeitplan
wo es mir gefallt und bleibe ziemlich genau planen.
solange ich Lust habe.

19. | Ich bevorzuge bodenstandige Ich wirde gern Freundschaften mit
Leute als Freunde. Leuten schlieRen, die als ausgefallen

gelten, wie etwa Kiinstler, Hippies usw.

20. | Ich moéchte nicht gern lernen, Ich mdchte gern lernen, ein Flugzeug zu
ein Flugzeug zu fliegen. fliegen.

21. | Tauchen ist nichts fir mich. Ich wiirde gern einmal Tiefseetauchen.

22. | Es macht mir nichts aus, Es ist mir unangenehm, Homosexuelle
Homosexuelle kennen zu kennen zu lernen.
lernen.

23. | Ich wirde gern einmal Ich wirde nie aus einem Flugzeug
versuchen, Fallschirm zu springen, ob mit oder ohne Fallschirm.
springen.

24. | Ich mag am liebsten Freunde, Ich bevorzuge Freunde, die berechenbar
deren Verhalten ich manchmal sind.
schwer vorhersagen kann.

25. | Ich bin nicht an Erfahrungen Ich liebe neue aufregende Erfahrungen,
um ihrer selbst willen auch wenn sie manchmal etwas
interessiert. unkonventionell oder illegal sind.

26. | Gute Kunst ist Klar, Ich entdecke oft Schonheit in den
symmetrisch in der Form und kontrastreichen Farben und
harmonisch in den Farben. ausgefallenen Formen der modernen

Malerei.
27. | Ich verbringe gern Zeit in der Ich werde sehr unruhig, wenn ich fur

vertrauten Umgebung zu
Hause.

bestimmte Zeit zu Hause bleiben muss.
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28. | Ich wirde gern einmal von Ich habe Angst, von hohen
einem hohen Sprungturm Sprungtiirmen zu springen.
springen.

29. | Ich verabrede mich gern mit Ich treffe mich gern mit Menschen des
Menschen des anderen anderen Geschlechts, die meine
Geschlechts, die ich korperlich Wertvorstellungen teilen.
attraktiv finde.

30. | Exzessives Trinken ruiniert Gefullte Gléser garantieren ein
gewdohnlich eine Party, weil gelungenes Fest.
einige Leute laut und larmend
werden.

31. | Uberdrehte Menschen nerven Ich kann Langweiler nicht ausstehen.
mich.

32. | Jeder Mensch sollte méglichst Ich finde, man kann mit einem oder
viele sexuelle Erfahrungen wenigen Partnern ausreichend sexuelle
sammeln. Erfahrungen machen.

33. | Selbst wenn ich genug Geld Ich kénnte mir vorstellen, dass mir das
hétte, wiirde ich mich nicht mit Leben eines ,,Jet-Setters* Spald machen
Leuten zusammentun, die das wiirde.

Leben eines ,,Jet-Setters*
fuhren.

34. | Ich mag witzige und Ich mag Leute nicht, die ihren SpaR auf
geistreiche Menschen, auch Kosten der Gefiihle anderer machen.
wenn sie manchmal auf Kosten
anderer Witze machen.

35. | Es ist mir unangenehm, so Ich kann von Sexszenen gar nicht genug
viele Sexszenen in Filmen zu bekommen.
sehen.

36. | Ich fiihle mich nach einigen Bei Leuten, die Alkohol brauchen, um
Glaschen Alkohol am sich wohl zu fuhlen, ist etwas nicht in
wobhlsten. Ordnung.

37. | Menschen sollten sich Jeder Mensch sollte sich so anziehen,
entsprechend gewissen wie es ihm gefallt.

Standards bezuglich
Geschmack und Stil kleiden.

38. | Weite Entfernungen in einem Ich wirde gern mit einem Kkleinen, aber
Segelboot zu segeln, ist groler seettichtigen Boot Uber eine weite
Leichtsinn. Strecke segeln.

39. | Ich habe mit dummen und Ich finde an fast allen Personen etwas
langweiligen Menschen keine Interessantes.

Geduld.
40. | Einen hohen Berg mit Skiern Es macht mir SpaB, eine schnelle

hinunter zu fahren, ist ein guter
weg, um auf Kriicken zu
enden.

Skiabfahrt von einem hohen Berg zu
machen.
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State-Trait-Angstinventar - Trait-Form

Im Folgenden finden Sie eine Reihe von Feststellungen, mit denen man sich selbst

beschreiben kann. bitte lesen Sie jeden Satz durch und wéhlen Sie aus den vier Antworten
diejenige aus, die angibt, wie Sie sich im Allgemeinen fiihlen. Kreuzen Sie bitte bei jeder

Feststellung die entsprechende Zahl an.

1= 2= 3= 4=
uberhaupt | einwenig | ziemlich sehr
nicht
Ich bin vergnigt. 1 2 3 4
Ich werde schnell miide. 1 2 3 4
Mir ist zum Weinen zumute. 1 2 3 4
Ich glaube, mir geht es schlechter als
1 2 3 4
anderen Leuten.
Ich verpasse gunstige Gelegenheiten,
weil ich mich nicht schnell genug 1 2 3 4
entscheiden kann.
Ich fihle mich ausgeruht. 1 2 3 4
Ich bin ruhig und gelassen. 1 2 3 4
Ich glaube, dass mir meine 1 9 3 4
Schwierigkeiten tiber den Kopf wachsen.
Ich mache mir zu viele Gedanken Uber
o . 1 2 3 4
unwichtige Dinge.
Ich bin gliicklich. 1 2 3 4
Ich neige dazu, alles schwer zu nehmen. 1 2 3 4
Mir fehlt es an Selbstvertrauen. 1 2 3 4
Ich fihle mich geborgen. 1 2 3 4
Ich mache mir Sorgen tiber mogliches
: : 1 2 3 4
Missgeschick.
Ich fuhle mich niedergeschlagen. 1 2 3 4
Ich bin zufrieden. 1 2 3 4
Unwichtige Gedanken gehen mir durch 1 9 3 4
den Kopf und bedriicken mich.
Enttduschungen nehme ich so schwer,
L 1 2 3 4
dass ich sie nicht vergessen kann.
Ich bin ausgeglichen. 1 2 3 4
Ich werde nervds und unruhig, wenn ich
an meine derzeitigen Angelegenheiten 1 2 3 4

denke.
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Anhang B: Instruktion fur den Modellraum

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

Sie sehen hier einen Modellraum vor sich stehen, in dem Holzfiguren platziert

wurden.

Stellen Sie sich vor, Sie wirden z. B. auf einem Bahnhof mit anderen Personen

zusammen warten.
Entfernen Sie so viele Personen aus dem Raum, so dass diese sich, lhrer Meinung
nach, nicht beengt fihlen wirden. Damit ist gemeint, dass sich so viele Personen in

dem Raum befinden sollen, dass eine weitere Person den Raum uberfillen wirde.

Sie kénnen dabei die Position der einzelnen Figuren verandern.
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Anhang C: Stichprobenbeschreibung

Standard-
N | Mittelwert | Minimum Maximum )
abweichung
Alter 40 22,88 18 42 5,170
Geschlecht
) 40 1,83 1 2 0,385
[1=mannl., 2=weibl.]
Studiengang
[1=Pychologie, 2= 40 1,03 1 2 0,158
andere]
Geschwisteranzahl 40 1,25 0 4 0,899
Land/Stadt
40 1,43 1 2 0,501

[1=Land, 2=Stadt]
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Anhang D: Haufigkeitsanalyse der Untersuchungsvariablen

Standard-
N Mittelwert Minimum Maximum )
abweichung
D2 38 193,66 133 272 35,440
Extraversion
40 4,21 3,00 5,75 0,724
[1...6]
Neurotizismus
40 3,71 1,75 5,5 0,900
[1...6]
Sensation Seeking
40 18,65 6 28 6,187
[0...40]
STAIl-Trait
40 38,83 25 66 8,470
[20...80]
STAI-State
40 37,43 28 61 8,261
[20...80]
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Anhang F: Korrelationen der Kontrollvariablen

. Korrelation
Variablen Lo
mit Figurenanzahl

Aler %
Geschlecht (21222)
Studiengang (271%
. -.009
Geschwisteranzahl (478)
Heimatort .033
(Stadt vs. Land) (.420)
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Anhang G: Berechnungen der Interaktionseffekte

Modell AR? Signifikanz des AR” (p)
Geschlecht x Sensation Seeking .003 .755
Geschlecht x State-Angst .006 .642
Geschlecht x Trait-Angst .067 .098
Extraversion x Neurotizismus .020 341
Extraversion x Heimatort (Stadt vs. Land) .061 .099
Neurotizismus x Trait-Angst .000 .964
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Anhang H: Dokumentations-CD

Auf der CD befinden sich der Bericht, die SPSS-Daten inkl. Ausgabedateien sowie
Fotos der im Modellraum belassenen Figuren fir alle Versuchspersonen.
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