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ABSTRACT

Die vorliegende Diplomarbeit untersucht die Lebensqualitdt und Ortsidentifikation der
Stadte Dresden und Wien in Abhéngigkeit ihrer kulturellen Einbettung.

Die globale und umweltbezogene Lebenszufriedenheit und ihre Wichtigkeit werden mit dem
WHOQOL-BREF, ein WHO-Instrument zur Erfassung der Lebensqualitit ermittelt. Zur
Erfassung der Ortsidentifikation kommt die Kurzform der Skala zur Erfassung der
regionalen Identitit zur Anwendung. Die Wichtigkeit von Werten wird mit dem PVQ-21,
der auf Grundlage des Schwartz Value Surveys (SVS) entwickelt wurde, erfasst.

An der schriftlichen Befragung nahmen 183 Dresdnerlnnen aus den Stadtteilen Altstadt,
Neustadt, Gorbitz und Prohlis sowie 232 Wienerlnnen aus den Bezirken Innere Stadt,
Neubau, Floridsdorf und Donaustadt teil.

In beiden Stidten zeigten sich relativ hohe Zufriedenheiten und Ortsidentifikationen, wobei
in Dresden eine hohere Ortsidentifikation beobachtet werden konnte. Mit Hilfe der
Variablen Ortsidentifikation, Einkommen und Biographische Umwelt war eine korrekte
Zuordnung der UntersuchungsteilnehmerInnen zu ihrer Heimatstadt mdglich. Es konnten
Zusammenhidnge zwischen der globalen Lebenszufriedenheit, der umweltbezogenen
Lebenszufriedenheit und der Ortsidentifikation beobachtet werden. Annahmen iiber
Zusammenhidnge zwischen den Wertedimensionen und den Zufriedenheiten bzw. der
Wichtigkeit von Lebensqualitit konnten zum Teil bestétigt werden, hierbei ist zwischen den
Stadten zu differenzieren. In der Untersuchung der Wichtigkeit von Werten zeigte sich
durchgehend, dass Offenheits- und Selbsttranszendenzwerte wichtiger als Bewahrungs- und
Selbsterh6hungswerte eingeschétzt werden. Es konnten in der Wichtigkeit von Werten keine
Unterschiede zwischen Dresden und Wien gezeigt werden, allerdings konnen Unterschiede

zwischen den Stadtteilen beider Stidte angenommen werden.



This diploma thesis will survey people’s quality of life and level of identification with the
local area in Dresden and Vienna dependent on their cultural embedment.

The global and environmental life satisfaction und its importance will be measured by the
WHOQOL-BREF, a WHO-instrument to determine the quality of life. To measure the level
of identification with the local area, a short version of this scale which determines the
regional identity will be employed. The importance of values will be evaluated by using the
PVQ-21, which was developed on the basis of the Schwartz Value Survey.

In Dresden, 183 inhabitants from the districts Altstadt, Neustadt, Gorbitz, and Prohlis have
participated in this survey. In Vienna, 232 inhabitants of the districts Innere Stadt, Neubau,
Floridsdorf, and Donaustadt have taken part in the interviews.

In both cities, a relatively high level of satisfaction and identification with the local area has
shown, although the level of identification has been higher among the people of Dresden.
With the help of the variables identification with the local area, income, and biographical
environment, it has been possible to accurately relate the participants of this study to their
home town. Correlations between the global life satisfaction, the environmental life
satisfaction and the identification with the city have been observed. Assumptions concerning
the correlations between the dimensions of values and the level of satisfaction or the
importance of the quality of life have partly been confirmed. Notwithstanding,
differentiations between both cities need to be made. In terms of the importance of values,
the results indicate that openness to change and self-transcendence is more important than
self-enhancement and conservation. No differences between Dresden and Vienna have
occurred. However, disparities between different districts and areas can be assumed in both

cities.
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Abbildung 1: Die Frauenkirche in Dresden
Foto: Michael Fritscher: http://www.fritscher.cc/

"Die Dresdner fragen einen gar nicht, ob einem die Stadt gefdillt. Sie sagen es einem. Das
bringt mich auf den Gedanken, dass man die Stidte gewohnlich in zwei Kategorien einteilen
kann: in die selbstsicheren und die anderen."

Umberto Eco

Abbildung 2: Die Otto-Wagner-Kirche in Wien
Foto: Michael Fritscher: http://www.fritscher.cc/

., Wien, Wien, nur du allein

sollst stets die Stadt meiner Trdume sein!
Dort, wo die alten Hduser stehn,

dort, wo die lieblichen Mddchen gehn!
Wien, Wien, nur du allein

sollst stets die Stadt meiner Trdume sein!
Dort, wo ich gliicklich und selig bin,

ist Wien, ist Wien, mein Wien!*

Rudolf Sieczynski






EINLEITUNG

Das Thema Lebensqualitét hat in den letzten Jahren zunehmend an Bedeutung und Interesse
gewonnen, was sich einerseits in der regen Forschungstétigkeit seitens unterschiedlicher
wissenschaftlicher Disziplinen, wie der Architektur, der Psychologie und der Soziologie und
andererseits auch in den zahlreichen Verodffentlichungen von Ergebnissen verschiedener
Stddte- und Lénderrankings und ihrer groBen medialen Beachtung zeigt. Die Kriterien, die
fiir die Beurteilung von Lebensbedingungen in Stddten und Landern herangezogen werden
und die Methoden ihrer Messung sind sehr vielfdltig und unterscheiden sich zwischen den
Studien zum Teil betrdchtlich. Haufig flieBen objektive Indikatoren in die Untersuchungen
ein, die sich auf Daten aus den Bereichen Wirtschaft, Politik, Umwelt, Verkehr, Soziales,
Gesundheit, Lebensbedingungen und Kultur stiitzen. Ein prominentes Beispiel fiir die
Untersuchung der Lebensqualitét ist der Bericht iiber die lebenswertesten Lander der Welt
der Organisation fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (OECD). Die OECD
verdffentlicht einmal im Jahr den Better Life Index und zieht zur Bewertung die elf
Lebensbereiche Wohnen, Einkommen, Arbeitsplitze, Sozialleben, Bildung, Umwelt,
Zivilgesellschaftliches Engagement, Gesundheit, Allgemeine

Lebenszufriedenheit, Sicherheit und Work-Life Balance heran.

Eine weitere Herangehensweise an das Thema Lebensqualitit stellt die Durchfithrung von
Befragungen dar, die darauf abzielen, Daten iiber die von Menschen wahrgenommene
Lebensqualitét in Lindern oder Stidten zu gewinnen. Dabei stehen die Einschitzung von
Lebensqualitit und die Zufriedenheit mit den Lebensbedingungen im Vordergrund.

Die vorliegende Arbeit widmet sich der individuellen Wahrnehmung und Einschitzung von
Stidten als Lebensraume und ihrer Lebensqualitdt durch ihre BewohnerInnen und der

Methode der Befragung. Das vordergriindige Ziel dieser architekturpsychologischen
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Diplomarbeit ist es, die Lebensqualitit der Stadte Wien und Dresden in Abhéngigkeit ihrer
kulturellen Einbettung zu untersuchen. Die Arbeit zielt darauf ab, Unterschiede zwischen
den beiden Stddten zu finden und Zusammenhange zwischen der wahrgenommenen
Lebensqualitét, der Wichtigkeit von Lebensqualitdt, der Identifikation mit der jeweiligen
Stadt und der Wichtigkeit von Werten zu untersuchen. Ein wesentlicher Aspekt der
Untersuchung ist die subjektive Einschitzung der globalen und umweltbezogenen
Lebenszufriedenheit. Dariiber hinaus besteht auch Interesse an der Wichtigkeit, die der
globalen Lebensqualitét und den Facetten der umweltbezogenen Lebensqualitét
zugeschrieben wird. Bei den Aspekten von Lebensqualitit, die in dieser Studie interessieren,
handelt es sich um Freizeit, Transport, Umwelt, Wohnung, Einkommen,
Gesundheitsversorgung, Sicherheit und Information. Ein weiterer wichtiger Gegenstand der
Untersuchung stellt die Ortsidentifikation dar, die Auskunft iiber die Allgemeine
Identifikation, die Zukunftsorientierung und -bindung, die Lebensqualitit und Zufriedenheit,
die Externe Bewertung, die Vergangenheit und die Identifikation mit der Gruppe der Wiener
und Dresdner EinwohnerInnen geben soll. Die vorliegende Arbeit schenkt des Weiteren dem
Thema Kultur und ihrem Vergleich besondere Aufmerksamkeit. Aufgrund der
unterschiedlichen politischen und damit auch gesellschaftlichen Entwicklungen in Osterreich
und Ostdeutschland bis 1989 wird von unterschiedlichen Kulturen ausgegangen, weshalb die
Betrachtung der Wichtigkeit von Werten fiir die EinwohnerInnen von Dresden und Wien ein
wesentliches Anliegen dieser Studie darstellt. Die Untersuchung widmet sich dariiber hinaus
der Frage, ob und in welchem Ausmal geographische, demographische und
soziookonomische Faktoren einen Beitrag zur Erkldrung der Zufriedenheiten, der
Ortsidentifikation und der Wichtigkeit von Werten leisten konnen und welche Rolle die

aktuelle emotionale Befindlichkeit und Stimmungslage spielen.
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1 Theoretischer Hintergrund

Im folgenden Abschnitt wird ein Uberblick iiber wesentliche Theorien, Konzepte und
Definitionen bezogen auf Lebensqualitidt und Wohlbefinden, Emotionale Befindlichkeit,
Ortsidentifikation sowie Kultur und Werte gegeben. Dariiber hinaus widmet sich dieses
Kapitel bisherigen Forschungsergebnissen im Zusammenhang mit Lebensqualitdt und
Lebenszufriedenheit, Ortsidentifikation und Wichtigkeit von Werten und beschéftigt sich mit

den objektiven Merkmalen von Lebensqualitdt in den Stddten Dresden und Wien.

1.1 Lebensqualitit und Wohlbefinden

Schumacher, Klaiberg & Brahler (2003) weisen darauf hin, dass das Konzept der
Lebensqualitidt im Kontext der Sozialwissenschaften und der Medizin entstanden ist,
wihrend es sich beim Konzept des Wohlbefindens um ein origindr psychologisches Konzept
handelt. Die AutorInnen betonen die Schwierigkeit einer Abgrenzung der Konzepte. ,,Eine
klare Abgrenzung beider Konzepte ist jedoch kaum moglich, da sie teilweise synonym
verwendet werden oder aber die Lebensqualitit {iber Aspekte des Wohlbefindens definiert

wird* (Schumacher et al., 2003, S. 11).

1.1.1 Lebensqualitit und Lebenszufriedenheit
In der Definition der Weltgesundheitsorganisation findet nach Schumacher et al., (2003) die

gesamte Lebenssituation der Menschen Beachtung.

,Lebensqualitét ist die subjektive Wahrnehmung einer Person iiber ihre Stellung im
Leben in Relation zur Kultur und den Wertesystemen, in denen sie lebt und in Bezug

auf ihre Ziele, Erwartungen, Maf3stdbe und Anliegen. Es handelt sich um ein breites
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Konzept, das in komplexer Weise beeinflusst wird durch die korperliche Gesundheit
einer Person, den psychischen Zustand, die sozialen Beziehungen, die personlichen
Uberzeugungen und ihre Stellung zu den hervorstechenden Eigenschaften der

Umwelt* (WHO-Definition 1997, zit. n. Renneberg & Lippke, 2006, S. 29).

Nach Renneberg und Lippke (2006) handelt es sich dabei um eine Definition in der
Lebensqualitét als multidimensionales Konstrukt verstanden wird, das physische, psychische
und soziale sowie dkologische Aspekte unter dem Gesichtspunkt subjektiv erlebten
Wohlbefindens und Funktionsfahigkeit integriert und auch den kulturellen Hintergrund und

Wertesysteme einbezieht.

Maderthaner (1998) beschreibt Lebensqualitit als dulerst vielschichtigen, eher auf
Umweltaspekte bezogenen Begriff und sieht darin eine Zusammenfassung jener
Lebensbedingungen, die eine relevante Auswirkung auf Wohlbefinden und Gesundheit zu
haben scheinen. Zu diesen Lebensbedingungen zdhlt Maderthaner (1998) die
Einkommenssituation, die Wohnverhiltnisse, die Sozialbeziehungen, die Bildungsangebote,

die Arbeitsbedingungen, die Umweltqualitit und die Mitbestimmungsmoglichkeiten.

Fiir Dette (2005) ist Lebensqualitét nicht direkt erfassbar und kann nur in Teilbereichen
dargestellt werden. ,,Diese Bereiche ergeben sich in Anlehnung an die WHO-Definition von
Gesundheit als das korperliche, psychische und soziale Wohlbefinden einer Person. Es wird
betont, dass die Lebensqualitdt nicht allein objektiv erfassbar ist, sondern immer die

Selbstbeurteilung in die Einschidtzung eingehen muss* (Dette, 2005, S. 34).
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Maderthaner (1995) betrachtet Lebensqualitit als gewichtete Zusammenfassung der zu
verschiedenen Zeitpunkten geduBBerten Lebenszufriedenheiten und damit als ein subjektiv
determiniertes Charakteristikum menschlicher Existenz. Der Autor hélt die Anwendung des
Begriffs Lebenszufriedenheit fiir psychologisch korrekter, da dieser die subjektive
Bewertung der aktuellen physischen, sozialen und 6konomischen Lebensbedingungen eines

Menschen widerspiegelt.

Nach Dette (2005) ist Lebenszufriedenheit von Lebensqualitét, Nutzen, Wohlergehen,
Stimmung, Affekt, Emotion und Gefiihl abzugrenzen. In ihrer Dissertation weist die Autorin
darauf hin, dass sich Lebenszufriedenheit auf einen kognitiven Bewertungsprozess der
eigenen Lebensqualitét bezieht und sich damit von affektiven Mal3en absetzt. ,,Sie ist auch
nicht kumulierter Affekt, sondern eine bewusste Bewertung der eigenen Lebenssituation
oder bestimmter Bereiche davon. Lebenszufriedenheit ist ein Teil des [...] subjektiven
Wohlbefindens und steht als kognitive Bewertung den affektiven Anteilen gegentiber*

(Dette, 2005, S. 37).

1.1.2 Wohlbefinden und Emotionale Befindlichkeit

Becker (1994) unterscheidet in seinem Strukturmodell des Wohlbefindens aktuelles
Wohlbefinden (AW) und habituelles Wohlbefinden (HW). Unter dem aktuellen
Wohlbefinden versteht der Autor die aktuelle Befindlichkeit, habituelles Wohlbefinden
definiert er als das fiir eine Person typische Wohlbefinden im Sinne einer stabilen
Eigenschaft. ,,Unter AW verstehen wir einen Oberbegriff zur Charakterisierung des
momentanen Erlebens einer Person, der positiv getonte Gefiihle, Stimmungen und
korperliche Empfindungen sowie das Fehlen von Beschwerden umfasst. Gefiihle haben

einen ,Einsatz‘, sind im allgemeinen von kurzer Dauer und beziehen sich in der Regel auf
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bestimmte Personen, Situationen oder Erlebnisse* (Becker, 1994, S. 13). Dem habituellen
Wohlbefinden ordnet Becker (1994) primir durch kognitive Prozesse zustande kommende
Aussagen iiber das fiir eine Person typische Wohlbefinden zu, d. h. es handelt sich um ,[...]

Urteile liber aggregierte emotionale Erfahrungen® (Becker, 1994, S. 15).

Mayring (1994) unterscheidet vier Faktoren subjektiven Wohlbefindens. Unter dem
negativen Befindensfaktor versteht der Autor die Freiheit von subjektiver Belastung. Des
Weiteren unterscheidet Mayring (1994) den positiven kurzfristigen Faktor im Sinne von
Freude und den positiven langfristigen Faktor im Sinne von Gliick. Beim vierten Faktor

handelt es sich um den kognitiven Faktor, der vom Autor als Zufriedenheit definiert wird.

Diener (2009) versteht unter subjektivem Wohlbefinden ,,[...] that the person subjectively
believes his or her live is desirable, pleasant, and good* (Diener, 2009, S. 1). Die Theorie
des subjektiven Wohlbefindens von Diener (1984) unterscheidet eine emotionale oder
affektive Komponente sowie eine kognitiv-evaluative Komponente. Erstere spaltet sich nach
Diener (1984) in die Teilkomponenten positiver Affekt, negativer Affekt und Gliick im Sinne
eines langerfristigen positiven Zustands, letztere in die globale Lebenszufriedenheit und

bereichsspezifische Lebenszufriedenheit.

In Anlehnung an die Gesundheitsdefinition der Weltgesundheitsorganisation gehen Abele,
Brehm und Gall (1994) von drei Bereichen aus, dem psychischen, dem physischen und dem
sozialen Wohlbefinden. ,,Psychisches Wohlbefinden umfasst u.a. sich ausgeglichen und sich
kompetent fiihlen. Teilkomponenten des physischen Wohlbefindens sind: sich gesund fiihlen
und sich fit fiihlen. Soziales Wohlbefinden beinhaltet: sich geliebt und sich gebraucht

fiihlen” (Becker, 1994, S. 16).
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Der Begriff der emotionalen Befindlichkeit bezieht sich nach Rossmann (2002) auf die
emotional-affektive Stimmungslage bzw. auf Verstimmungszusténde. ,,Aus der Sicht eines
dimensionalen Ansatzes befindet sich diesbeziiglich jede Person zu jedem gegebenen
Zeitpunkt irgendwo auf einem gedachten Kontinuum, das mehr oder weniger starke
Abweichungen von einer ,normalen‘ Befindlichkeit sowohl in Richtung einer depressiv-
gedriickten Stimmungslage wie andererseits auch in Richtung auf eine manisch-euphorische
Hochstimmung zuldsst* (Rossmann, 2002, S. 94).

Nach Abele-Brehm und Brehm (1986) bezieht sich das Konstrukt der Befindlichkeit, auch
als Stimmung bezeichnet, auf die Beschreibung des momentanen, aktuellen psycho-
physischen Zustands eines Individuums. ,,Im Gegensatz zu Emotionen sind Befindlichkeiten
ungerichtet und bediirfen nicht unbedingt eines dufleren Anlasses. Im Vergleich zu
Personlichkeitseigenschaften sind sie zeitlich weniger stabil und durch duflere und innere

Faktoren stiarker beeinflulbar* (Abele-Brehm & Brehm, 1986, S. 209).

Bezogen auf die Frage nach der zeitlichen Stabilitdt von Zufriedenheit und Affekten fasst
Dette (2005) zusammen: ,,Positiver und negativer Affekt sind momentane Zustinde. Sie
werden kurzfristig eingeschétzt, sind sehr variabel und wenig zeitstabil. Zufriedenheit wird
iiber eine langere Zeitperiode eingeschitzt. [...] Zufriedenheitseinschitzungen sind stabiler
und weniger von kurzfristigen Verdnderungen und momentanen Zustinden beeinflusst™

(Dette, 2005, S. 39).

1.1.3 Gesundheitsbezogene Lebensqualitit
Nach Schumacher et al., (2003) existiert keine allgemein verbindliche Definition des
Begriffs der gesundheitsbezogenen Lebensqualitét. Die Autorlnnen betrachten die

gesundheitsbezogene Lebensqualitét als ein multidimensionales Konstrukt, das korperliche,

19



emotionale, mentale, soziale, spirituelle und verhaltensbezogene Komponenten des
Wohlbefindens und der Funktionsféhigkeit aus der subjektiven Sicht der Betroffenen
einbezieht. Im Rahmen der gesundheitsbezogenen Lebensqualitit stehen nach Schumacher
et al., (2003) der subjektiv wahrgenommene Gesundheitszustand bzw. die erlebte

Gesundheit im Vordergrund.

Das Konzept der gesundheitsbezogenen Lebensqualitét ldsst sich untergliedern in ,,[...]:

1. Krankheitsbedingte korperliche Beschwerden, die von vielen Patienten als primére
Ursache fiir Einschrinkungen der Lebensqualitét betrachtet werden.

2. Die psychische Verfassung im Sinne von emotionaler Befindlichkeit, allgemeinem
Wohlbefinden und Lebenszufriedenheit.

3. Erkrankungsbedingte funktionale Einschrdinkungen in alltiglichen Lebensbereichen
wie Beruf, Haushalt und Freizeit.

4. Die Ausgestaltung zwischenmenschlicher Beziehungen und sozialer Interaktionen
sowie erkrankungsbedingte Beeintrachtigungen in diesem Bereich* (Schumacher et

al., 2003, S. 10).

Gesundheitsbezogene Lebensqualitit ist nach Renneberg und Lippke (2006) als das Resultat
individueller komplexer Bewertungs- und Beurteilungsprozesse zu sehen und keine
festgeschriebene GroBe. ,,Subjektives Befinden kann sich im Verlauf des Lebens und

natiirlich auch im Verlauf einer Krankheit &ndern* (Renneberg & Lippke, 2006, S. 31).

Die WHO-Definition der Lebensqualitit stellt nach Angermayer, Kilian & Matschinger
(2000) die Grundlage des WHOQOL-Projekts dar, im Rahmen dessen der WHOQOL-100,

ein internationales Instrument zur Erfassung der subjektiven Lebensqualitit, entwickelt
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wurde. Neben der Doméne Global, die sich auf die allgemeine Einschétzung der
Lebensqualitit und des gesundheitlichen Zustandes bezieht, beriicksichtigt das Instrument
weitere sechs Doménen. Im Folgenden werden die sechs Dominen des WHOQOL-100

aufgelistet:

1. Physisch

2. Psychisch

3. Unabhéngigkeit

4. Soziale Beziehungen
5. Umwelt

6. Religion/Personliche Anschauungen.

Die Doméne Physisch bezieht sich nach Angermayer, Kilian & Matschinger (2000) auf die
Facetten Schmerz, Energie und Schlaf, wihrend die Doméne Psychisch die Facetten Positive
Gefiihle, Denken, Selbstwert, Korper und Negative Gefiihle betrifft. Zur Doméne
Unabhdngigkeit zdhlen die Facetten Mobilitét, Aktivitit, Medikation und Arbeitsfahigkeit.
Die Doméne Soziale Beziehungen besteht aus den Facetten Soziale Bezichungen, Soziale
Unterstiitzung und Sexualitit. Die Domédne Umwelt bezieht sich nach Angermayer, Kilian &
Matschinger (2000) auf die Facetten Sicherheit, Wohnung, Finanzielle Ressourcen,
Gesundheitsversorgung, Information, Freizeit, Umwelt und Transport. Die Doméne

Spiritualitdt enthélt nur eine Facette, die gleichfalls Spiritualitdt genannt wird.

Den einzelnen Facetten der Domédne Umwelt werden im weiteren Verlauf der Arbeit
besondere Beachtung geschenkt, da die Doméne Umwelt im Rahmen der vorliegenden

Untersuchung zum Thema Lebensqualitdt in Stadten im Mittelpunkt des Interesses steht. Ein
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Uberblick iiber die von Angermayer, Kilian & Matschinger (2000) beschriebenen Facetten

der Domine Umwelt wird im Folgenden gegeben:

1. Die Facette Sicherheit bezieht sich auf die physische Sicherheit und den Schutz und
erfasst wie sicher und geborgen sich Personen in ihrem Lebensumfeld fiihlen. Das
AusmalB des Gefiihls der Bedrohung bzw. das Ausmal3 des Gefiihls der Sicherheit
wird mit dieser Facette erfragt.

2. Die Qualitdt der Wohnsituation wird mit der Facette Wohnung ermittelt.

3. Die Facette Finanzielle Ressourcen befasst sich mit der Frage, ob ausreichend
finanzielle Mittel zur Verfiigung stehen um einen gesunden und bequemen Lebensstil
zu gewahrleisten.

4. Die Verfligbarkeit von Diensten zur Gesundheits- und Sozialversorgung und deren
Qualitit ist Thema der Facette Gesundheitsversorgung.

5. Die Facette Information bezieht sich auf die Verfiigbarkeit von Informationen und
die Moglichkeit Weiterbildung in Anspruch zu nehmen.

6. Die Moglichkeiten der erholsamen Gestaltung von Freizeit stehen im Mittelpunkt der
Facette Freizeit.

7. Die Facette Umwelt bezieht sich auf die Einschitzung der Qualitét der
physikalischen und natiirlichen Umwelt.

8. Mit der Facette Transport wird die Verfiigbarkeit von Verkehrsmitteln sowie die
Moglichkeit notige Aufgaben des Alltags zu erledigen und selbst gewéhlten

Aktivitdten nachzugehen, erfasst.
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1.1.4 Sozialwissenschaftliche Lebensqualititsforschung

Schumacher et al., (2003) betonen, dass sich die Forschung zu Lebensqualitit und
Wohlbefinden in weiten Teilen parallel und unabhingig voneinander entwickelt hat. ,,Die
Urspriinge der Lebensqualitdtsforschung liegen in der sozialwissenschaftlichen Wohlfahrts-
und Sozialindikatorenforschung, wobei ,Lebensqualitit® hier als ein auf groBere
Bevolkerungsgruppen bezogenes Mal3 der Kongruenz von objektiven Lebensbedingungen
und deren subjektiven Bewertung (Wohlbefinden, Zufriedenheit) aufgefasst wird und eine
wichtige Rolle im Rahmen der sog. Sozialberichterstattung spielt” (Schumacher et al., 2003,
S.9).

Nach Glatzer (1992) hat sich die Sozialindikatorenforschung anfénglich auf die
Beobachtung des Wandels der objektiven Lebensbedingungen konzentriert und erst spéter
der Messung des subjektiven Wohlbefindens mehr Aufmerksamkeit gewidmet. Seit den
sechziger und siebziger Jahren beinhaltet das Konzept der Lebensqualitit nach Glatzer
(1992) einen neuen Malstab fiir die Bewertung gesellschaftlichen Fortschritts, welches einen
mehrdimensionalen Wohlfahrtsbegriff darstellt. Dieser Begriff schlieit gute objektive
Lebensbedingungen und hohes subjektives Wohlbefinden ein und bezieht neben der
individuellen Bediirfnisbefriedigung auch die kollektive Wohlfahrt mit ein.

Zapf (1984) versteht unter Lebensqualitdt eine Kombination aus subjektivem Wohlbefinden
und positiven objektiven Lebensbedingungen und Glatzer (1992) betont die Wichtigkeit von
objektiven Kriterien und subjektiver Einschitzung. ,,Erst die Kenntnis der Konstellation von
objektiven Lebensbedingungen und subjektivem Wohlbefinden ermdoglicht eine

angemessene Beurteilung der Lebensqualitét™ (Glatzer, 1992, S. 50).

Zapf (1984) kombiniert die Dimensionen der Lebensbedingungen und des subjektiven

Wohlbefindens und spricht von vier Wohlfahrtspositionen bzw. Typen von Lebensqualitét.
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Er unterscheidet die Position Well-Being, die bei guten objektiven Lebensbedingungen und
gutem subjektiven Wohlbefinden zustande kommt und die Position Deprivation, die bei
schlechten objektiven Lebensbedingungen und schlechtem subjektiven Wohlbefinden
entsteht. Dariiber hinaus spricht der Autor bei guten objektiven Lebensbedingungen und
schlechtem subjektiven Wohlbefinden von Dissonanz und bei schlechten objektiven
Lebensbedingungen und gutem subjektiven Wohlbefinden von Adaption. ,,.Die Verteilung
einer Bevolkerung auf solche Wohlfahrtskonstellationen ist zugleich von soziologischer und

gesellschaftspolitischer Bedeutung® (Glatzer, 1992).

Korczak (1995) sieht zwischen der subjektiven Lebensqualitdt und der objektiven
Lebensqualitét eine enge Verbindung und weist darauf hin, dass ohne gute objektive
Lebensbedingungen schwerlich eine optimale subjektive Lebensqualitit erreicht werden
kann. ,,Die subjektive Dimension von Lebensqualitdt besteht in der [...] Befriedigung der
eigenen Bediirfnisse, die Zufriedenheit, Wohlbefinden und Gliick hervorruft* (Korczak,
1995, S. 15). Unter objektiver Lebensqualitdt versteht Korczak (1995) gesellschaftliche
Lebens- bzw. Rahmenbedingungen und definiert neun grof3e Bereiche. Im Folgenden

werden die neun Bereiche aufgelistet:

1. Umweltbedingungen
2. Wohlstandssituation

3. Kulturangebot

4. Sicherheitslage

5. Versorgungssituation
6. Gesundheitsverfassung

7. Freize