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Seit dem Inkrafttreten der ISO EN DIN 10075 "Mental Workload" ist eine
zunehmende Dynamik im Bereich der Gesundheitsférderung und Praven-
tion in Unternehmen zu beobachten. Herausforderungen entstehen dabei
in besonderem Malse durch die Flexibilisierung der Arbeitswelt. Ziel ist es,
auch unter den neuen Bedingungen die Qualitat des Arbeitslebens zu ver-
bessern, indem Sicherheit, Gesundheit und Wohlbefinden aller Beschiftig-
ten geschiitzt und entwickelt werden. Das setzt die Entwicklung vielfaltiger
organisationaler, sozialer und personaler Ressourcen auch jenseits der
klassischen Erwerbsarbeit voraus.

Die Anwendung von progressiven psychologischen Konzepten und Me-
thoden ist dabei von besonderer Bedeutung. Diese werden von renom-
mierten und jiingeren Autorinnen und Autoren in einem kompakten Uber-
blick dargestellt.
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