+Was vielen gefallen soll, muss
von vielen gestaltet werden.*

Stadtentwicklungs-—
konzepte

, Eine Stadt funktioniert immer nur als
Gemeinschaft [...]!*"

wEine ideale Stadt gibt es nicht [...] jede
Stadt muss ihr eigenes Gesicht
entwickeln®

Lydia Exler & Maria Leckscheid
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Grundavuffassung von Stadt als Ereignisfluss

® Stadt= Ereignisfluss

> komplex dynamisch, sich standig verdndernd,

nicht uberblicklbar

> Basiert auf individueller LebensfUhrung der

Personen

® Ereignisse:

>

Geschehen, menschlich individuenbasiert, auf Guter
bezogene AktivitGten

Leit-rumlich begrenzt

Organismus- und Umweltkomponenten,
ereignisspezifische Relationen zw. Mensch & Umwelt

Ereignisklassen >z.B. Kochen, Haus bauen
Grof3ereignisse 2>z.B. Sportveranstaltung
Ereignisfolgen —>z.B. 1 Tag im Leben von Frau M.



Sozialisation als Teilhabe an Gitern

©® Guter: unter einer Ereignisperspektive bewertete
Sachverhalte

>

>

>

nicht homogen in Raum/ Zeit verteilt
materiell/ ideell
permanent/ transient

©® Teilhabeformen:

>

Produktion, dienstleistende Erbringung, Verteilung,
Gebrauch, Nutzung, Konsum v. GUtern

® Bewertungsklassen:

>

>

Asthetik (B. nach Schonheit), Ethik (gut-bdse)

Okonomie (Kosten/ Nutzen, Effizienz), technische
Funktionsreife

Erreichbarkeit, Menge

Grad der gesellschaftlichen ErwUnschtheit/ Bedarf/
Normiertheit

Konftrollsituation der Guterteilhabe (offentlich-privat)



O]

Sozialisation als Teilhabe an Gutern

Mensch vollzieht Teilhabe an Gutern nach Praferenzen
Jeder wunscht sich im Pr&ferenzbereich ein Optimum

Teilhabechancen an GUtern sind ungleich verteilt->
Verteilungskonflikte

Trotz der riesigen, regionalen Teillhabeunterschiede—> nicht
alle mit Los unzufrieden

Sachverhaltsniveau und erlebte Zustandsbewertung,
Lufriedenheit sind nur bedingt abhdngig



Schlussfolgerungen fur
Stadtentwicklungskonzepte

Liele:

®
®

®©

Entwicklung nicht nur nach Partikularinteressen

gute oder bessere Ereignisse/ Ereigniskonsequenzen fur alle
Beteiligten ermdglichen

RUckfUhrung der Guterteilhabeunterschiede auf ein vertretbares
MalB-> Chancengefdlle nicht grundsatzlich aufthebbar

Personen in nichtpraferierten Zustdnden und Ereignisfolgen férdern

Entwicklung Konzeptionen unter Bewertungsmaximen &
gesellschaftliche Verbindlichmachung solcher Werte:

* Stadtplanung muss BewertungsmalBstdbe offen legen
* Reduktion auf nur 1 Bewertungsdimension ist unmenschlich

* Einstufung des IST-Zustandes von GUtern auf .
Bewertungsdimension/en, vergleichend dazu den Zielzustand
betrachten—> Diskrepanze

-2 Verbesserungsabsicht enfsteht
-2 MaBnahmen
=2 Zyklus



Schlussfolgerungen fur
Stadtentwicklungskonzepte

®© Evaluation:
> Beurteilung der Gute der Umsetzungsverfahren, Folge- und
Nebenwirkungen
® Systematische Erhebung und Beurteilung der
Lebensqualitdt fOr Stadtbewohner:
Legt Planungsnormen offen, erleichtert Entscheidungsfindung
Setzt GutemalBstdbe
Deckt Benachteiligungen, konzeptionelle Schwachstellen auf

Macht Vergleiche der Lebensqualitat von Teilpopulationen zw.
Stadten moglich

> Stadtische Entscheidungen/MaBnahmen werden fur Burger
transparenter
® |ntegration verschiedenen Wissens:
* Umweltpsychologen
* Geographen, Architekten
* Mediziner, Biologen
* Techniker
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~Lebensqualitat bedeutet fur behinderte Menschen in erster Linie, jene
Lebensbedingungen zu erreichen, die fur die Ubrige Bevolkerung
schon selbstverstandlich sind.*

® Anspruch auf gleiche Lebensbedingungen zuerst in Danemark,
nach 2. WK formuliert

> ,Normalisierungsprinzip* seit 1959 in Danemark von Bank-
Nikkelsen staatlich verankert

® Ziel nicht Normalisierung des Behinderten, sondern seiner
Lebensbedingungen

® Behinderung nicht statisch, sie verdndert sich mit duBeren
Bedingungen

‘ Maxime fir Stadtentwicklung



Stadidichte und , offentlicher Raum*

® Le Corbusier (1887-19265):

>

>

>

Gegen naturlich gewachsene Stadtbilder
Altstadt von Paris sprengen und Hochhduser bauen
Entflechtung von Wohnen, Arbeiten, Erholung

® Retortenstadt Brasilia: Lucio Costa, Oskar Niemeyer:

>

>

>

Umsetzung der Utopie funktionale Stadt
Grundriss Flugzeug, futuristische Gebdude

Trennung Quartieres fur Wohnen, Arbeiten, Freizeit-> Verbindung
durch breite Autobahnen

Weltkulturerbe der Unesco, aber als urbaner Lebensraum
gescheitert

Warum?



Stadidichte zoftentlicher Raum"

‘ es wurde nicht ernsthaft und vorurtelilsfrei
nachgefragt, wie Menschen wirklich
leben wollenl!




Stadidichte und , offentlicher Raum*

© Offentlicher Raum'*';

> Ruckgriff auf bewadhrte Prinzipien: historisches Stadfzentrum
,schmale Gassen, Parks, Uferpromenaden

> fordert Begegnungen, wirtschaftlichen Austausch
- Cafés, Restaurants, Theater, Kinos, Schulen, Universitdten
> Zu Ful3 erreichbar

® Konzept der FuBentfernung:

> E. Howard (1850-1921): entwickelte Ende des 19.Jahrhunderts das
Konzept der Gartenstadt

- jeder Punkt sollte vom Zentrum aus binnen 15Minuten erreichbar
sein

> Vorteile: weniger Dreck, Verkehrsprobleme

> Konzept umreil3t das Gebiet der einzig lebbaren Stadt fur ganz
Alte und ganz Junge




Stadidichte und , offentlicher Raum*

Los Angeles

® Immense Ausdehnung durch Stadtautobahnen
noch gefordert-> standig Stau

® Versuch Wiederbelebung offentlicher
Verkehrsmittel >unbezahlbar, wegen raumlicher

Dimension

mmm) Dichte fehlt



Ein Blick in die Zukunft

® Zurzeit,,Burj Dubai* mit 700m das hochste Gebdude der Welt

® Al Burjin Dubai soll 1200m hoch werden (228 Stockwerke,
Temperaturunterschied von Sockel bis Spitze: 10 Grad)

® Sinn? |
> Stadtebauliche konen—> Imagefassade,
Machtsymbol, Aufmerksamkeit
> Wirtschaftliche Nutzung des knappen
Baulandes in Ballungsgebieten
> multifunktionale Gebdude
Arbeiten, Tourismus, Wohnen
> Klima

* Bsp.: Astana (Kasachstan), Steppenlandschaft, ungemutliche
StUrme aus Sibirien, Kalte—> turmartige Bauten zur Verdichtung,
geschutzte Innenrdume

> Energieeffizienz

8 N e e

S s O
18 i -




Wohnumgebungszufriedenheit im Alter

Einflussfaktoren:

> ruhige Nachbarschaften in kleinen bis mittleren Stadten

> niedrige Kriminalitatsrate - Sicherheit beeinflusst Zufriedenheit
am meisten

> Erreichbarkeit und Zuganglichkeit von raumlich-sozialen
Gelegenheiten

> Infrastruktureinrichtungen



Wohnumgebungszufriedenheit im Alter
subjektiv erffahrene Mangel in der Wohnumgebung

> soziale Isolation

> Larm und Verkehrsdichte

> dauernde oder gelegentliche
Geruchsbeldastigung

> mangelnde Luftqualitaf

> schlechte Einkaufsmoglichkeiten (auf dem Land)

> schlechte Erreichbarkeit von offentlichen Verkehrsmitteln (auf
dem Land)

> sanierungsbedurffige Innenstadigebiete

> KriminalitGt - mit dem Alter steigendes Gefuhl der Unsicherheit
und Wehrlosigkeit



Aktivitdtsmuster alter Menschen im
Wohnumfeld

dltere, nicht mehr berufstatige Menschen verbringen
durchschnittlich weniger als 3 Stunden aulBer Haus

geringe Vielfdltigkeit der auBerhdusliche Akfivitaten, v.a. ...
> Einkaufen, Besuche machen, Spazierengehen
haufig aufgesuchte Gelegenheiten:
> Einkaufsladen um die Ecke, Supermarkt
> Restaurant
> Parkanlage, Bank, Arzt, Friseur

auBBer der Lage und der Ausstattung des unmittelbaren
Wohnumfeldes haben folgende Faktoren einen wesentlichen Einfluss
auf aktionsrumliche Akfivitatsmuster:

> Verfugbarkeit Uber einen PKW
> korperliche Fertigkeiten
> Einkommen

Newcomer (1976): Nutzung von Infrastruktureinrichtungen durch
dltere Menschen hdngt mit ihrer rumlichen Entfernung vom
Wohnstandort zusammen




Aktivitdtsmuster alter Menschen im
Wohnumfeld

Mobilitat alterer Menschen

> gilt im Vergleich zu anderen Altersgruppen als eingeschrankt,
dabei zwel Phdnomene:

1. Mobilitatsbeteiligung
® mit zunehmendem Alter geht zurock...

> Anteil an Personen, die an einem zufallig ausgewdhlten
Tag das Haus verlassen

> Anzahl der Wege pro Tag (bei den Mobilen — d.h. denen,
die Uberhaupt das Haus verlassen — bleibt dies auf relativ
hohem Niveau bestehen)

® dieser tendenzielle Ruckzug eher unfreiwillig, aufgrund
Individueller und externer Faktoren




Aktivitdtsmuster alter Menschen im
Wohnumfeld

2. Wohnviertelbezogenheit

® der Anteil kurzer Wegen an allen zuruckgelegten Wegen
nimmt mit dem Alter kontinuierlich zu

® Faktoren:
> Wegfall der Arbeitswege
> geringere Verfugbarkeit von FUhrerscheinen und Pkws
> gesundheitliche Einschrankungen
> langere Wohndauer




Leitindikatoren seniorenfreundlicher Siedlungsstrukturen

Leitindikator

Beispiel

raumliche und zeitliche
Erreichbarkeit von Zielen

kleinrGumliche Erreichbarkeit von z.B.
Arzten, Apotheken, Einzelhandel,
Grunflachen, ...; gute Erreichbarkeit des
OPNV, Zustand der Wege

soziale Sicherheit (Schutz vor
Ubergriffen, auch wo nur
subjektive Gefahr besteht)

Einsehbarkeit 6ffentlicher RGume, soziale
Kontrolle durch vorderseitige
Hauseingdnge, keine fensterlosen Fronten

soziale Gebrauchsfahigkeit

verstandliche Handhabung von
Versorgung, offentlichen Angeboten etc.
(hilfsbereites und freundliches Personal,
Fahrplangestaltung, Service, Vermeidung
anonymer GrofBstrukturen...)

physisch-technische Sicherheit
und Gebrauchsfahigkeit

verstandliche, fehlerfreundliche, sichere
Einrichtungen (Automaten,
Ampelbedienung, Bestelldienste etc.)




Aktuelle Entwicklungen

Tendenzen der Siedlungs- und Bevolkerungsentwicklung

®

®

kleinrdumige Erreichbarkeit von Versorgungs- und
Freizeiteinrichtungen nimmt stetig ab

maBgebliche Faktoren:

1. rdumliche Konzentration von Versorgungseinrichtungen

®

®

60’'er: Motorisierungswelle - Konzentrationsprozess von Einzelhandel
und haushaltsbezogenen Dienstleistungen, betrifft auch
Freizeiteinrichtungen

anderes erhebliches Problem: zeitliche Strukfuren:

einerseits sind viele Altere nicht zu Unternehmungen in den
Abendstunden bereit, aber sie wollen auch keine gesonderten
Senioren-Angebote, sondern mdchten an
generationsubergreifenden Aktivitdten teilnehmen...

auch keine Abstimmung von OPNV und zeitliche Lage der
Freizeitangebote



®©

Aktuelle Entwicklungen

. Alferung des suburbanen Raumes

deutlich starkere Verschiebungen innerhalb der Raumkategorien, in
der Regel zugunsten eher peripherer Gebiete

Grund: selektfive Suburbanisierung junger Familien in den 60’'ern und
/0’ern, aber auch gegenwdartige Wanderungen dlterer Menschen in
Umlandkreise und IGndliche Regionen

soziale Folgen: dltere Menschen in GroB3stddten haben wesentlich
haufiger keine Helfer zur VerfUgung als im Umland (in Kernstadten
mehr Verwitwete...)



Aktuelle Entwicklungen

Antworten der Politik

® 3. Altenbericht der Bundesregierung (BMFSFJ, 2001) geht auf die
besprochenen Problematiken ein, zeigt allerdings nur teilweise
Losungswege auf

Nutzungsmischung: Leitbild ohne Strategie

® Ausstattungsmangel vieler Wohnumfelder angesprochen, jedoch
keine Handlungsperspektiven entwickelt

Mobilitat: Hoffnung auf den Senioren-Pkw

O E>|<Tper’renkommission: Besitz des Pkws als wichtige ,,Ressource des
Alters”

® Bundesregierung: starkere Betonung des OPNV wie auch des Rad-
und FuBgangerverkehrs

Erreichbarkeit der Senioren statt Erreichlbarkeit fur Senioren
® FErreichbarkeit der Alteren durch mobile Dienste
® Hat aber auch kritische Aspekte



Aktuelle Entwicklungen

Aber was dann? - Empfehlungen

Die seniorenfreundliche Stadt bauen
® generell zu beachten:
> Siedlungsstrukturen sind nicht nur bauliche, sondern auch
Organisations- und Nutzungsstrukturen
® Umsetzungen:
> Spannungsverhdltnis zwischen notwendiger Verdichtung und

angemessenem Mal an Freifldchen - statt monotoner
Abstandsfldchen Bewohnergdrten anlegen

> kleinrumige Versorgung fir wenig mobile Altere gewdhrleisten

> fOr GefUhl hdherer Sicherheit sollten Gebdude der Stadt
zugewandt sein und GroBbaustrukturen vermieden werden,
BerUcksichtigung, dass Altere ungern die U-Bahn benutzen

> Sicherheit aber auch im Sinne von Stabilitat und Geborgenheit >
deshalb Veradnderungen im Wohngebiet behutsam und unter
Beteiligung der Anwohner (,,Zukunttswerkstatten)



Aktuelle Entwicklungen

Die seniorenfreundliche Stadt organisieren

Addaquate Siedlungsstrukturen nicht nur Uber bauliche, sondern auch
Uber organisatorische MaBnahmen, z.B. Umzige

> Bsp.: Umzugsmanagement:

Wohnberatungsstellen in Nordrhein-
Westtalen

> weitere Bsp.: nachbarschaftliche
Netzwerke (Vereine, Vermittlung von
Ehrendmtern...), (Weiter-)

Entwicklung geeigneter
Wohnformen
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